 108學年度第 一 學期　通識愛「悅」讀～【讀書會】

總心得

	讀書會名稱
	奏灰來踏ㄘㄟ
（我決定我是誰：在負能量爆表的人生路上，我不活在別人的嘴裡！）

	指導教師/負責人
	曾瓊瑤 / 黃孆萱

	組　員
	幼教一 10806111林曉瑜
       10806125陳郁棻
       10806130黃思綺
       10806133黃孆萱
       10806136陳筱璇
       10806137洪嘉敏
       10806139陳奕淇

	聚會時間
	一、  108年11月07日

二、  108年11月14日

三、  108年11月21日
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	林曉瑜
對一個人有喜好和厭惡是正常的，但若是你在還沒清楚瞭解對方的情況下，就用偏頗的片面角度去評判一個人，這不僅是對他人的不尊重，也是自己道德良善上的缺失。

面對「霸凌」所需要做的不是反擊，當然懂得反抗是很重要的，但絕不是靠暴力來取得正義。選擇逃跑並不是一種弱懦的表現，而是一種保護自己的行為。在懂得保護自己後，才能進一步的反擊，獲得你該有的人權保障。

其實，並不是所有人都對作者懷有惡意。在班上，他還是擁有朋友，更是同學老師們多開心果。但當面對惡意霸凌時，會挺身而出的真的少之又少，但也不能怪那些同學，在這個社會裡，會選擇遠離是非，也是一種自我保護的機制。

或許在成長的路上會遇到許多不盡人意的人事物，但希望你能永遠記得，總會有那麼一兩個是值得你期待並且支撐著你活下去的動力。
陳郁棻
在人生中總會遇到幾個「重要他人」，人們會看著他們的行為舉止並加以模仿，但如果有一天，這位重要他人的所作所為是有所偏差的，那他們模仿、吸收到的資訊就是錯誤的，因此身為家庭內的成員、師長都應該要保持良好的思想，而作者在求學階段曾遭到老師用鄙視的眼神看他，算是一種無形中的霸凌，但為什麼都貴為教師了，卻能因為聽信謠言而對他人有這樣的偏見呢?而又有多少老師因為學習成績不佳而判定這位學生就是「壞學生」呢?其實在我求學過程中就有遇過因為同學學習能力較慢，題目會算比較久，老師就在全班同學面前大聲嚷他，甚至班上同學也會跟著欺負他，就因為他的一些行為比較奇怪，我覺得很難過，因為身為老師這樣公然羞辱學生會造成他心理陰影有多大，而這如果造成他往後的噩夢該怎麼辦，老師該怎麼彌補他呢，這樣的事情有辦法挽救嗎?因此我認為，每個人都有不同的狀況，在不知道真相之前，我們都不應該用任何事情去斷定他就是不好的人，因此霸凌這件事，期時在我們日常生活中是很常出現的，不僅僅出現在學生對學生上，就連老師對學生也有，我想這是一個我們應該更去加強的部分。
黃思綺

「被霸凌者從來沒有錯，別從自己身上找理由」，很多被霸凌者都會不斷找尋被霸凌的原因，以及自爆自棄，覺得是自己某些地方做錯或不好才會成為被霸凌的對象，但其實被霸凌者並沒有錯，每個人都有自己的性格，不需要為了迎合霸凌者而改變。

對於自己沒自信者，可以暫時逃離生活圈，獨自一人沉澱內心，因為沒自信往往是面對人際關係所產生的，我認為自信是自己給自己的，喜歡自己、認同自己才能擁有自信，讓其他人被你的自信給說服。

書中對長輩說「放手讓孩子冒險，踏出他們的人生路」，家長如果像個直升機父母般，盤旋在孩子上空，保護他的總總行動，會始孩子未來遇到困難時無法解決，甚至遭受更大的傷害，請讓孩子嘗試自己面對未來的總總世界。

面對霸凌者，我認為他們該醒醒了，不要在為了好玩這種幼稚無彼的事，而去傷害一個無辜的被霸凌者，每個人都有受到平等對待的權利，請相互尊重，一同成長吧！
黃孆萱
「爸爸，謝謝你試著走進我的世界」。我一直很慶幸我有很民主的爸媽，他們不強迫我照著他們希望的道路走，他們讓我多方面嘗試，給我建議，他們讓我追尋自己的夢想自己決定自己的未來。大學學測的成績公布後我二話不說準備指考，不過我媽媽卻希望我能填幾個學校試試，不要直接放棄，我告訴他我的理由原因，經過討論他選擇尊重我的決定，她告訴我她只是不希望我這麼辛苦，多讀半年但因為學制的關係很多事情其實說不准所以是個未知數。謝謝她願意相信我、支持我，指考的結果雖然不是很滿意，但比學測能填到的學校還好了。
陳筱璇
鍾明軒平時喜歡看電影，尤其是和人權議題相關(像是黑人議題、社會黑暗、同志問題)的電影，可以從中學到很多人生的道理，預先知道未來即將面對的是什麼，而不是等到看到人性險惡的一面時，才後知後覺的被嚇哭。

事實上，鍾明軒曾經有段空白期，不再拍片，但看到幾位持續支持他的粉絲，在詢問他的近況、擔心當年風波對他的影響、不斷鼓勵他等的留言，他決定再度拍片。他珍惜每一則善意的批評和稱讚，就是有了這些，才慢慢支柱他重新站起來，並且變得越來越自信!

因為經歷過母親突然離世和阿婆失智的事，鍾明軒比任何人都要來的把握生命，他見識過生命的脆弱，所以更加用力地活著，他不在乎他人眼光，只要不後悔自己所做的，他就會盡他所能地達到目標!
洪嘉敏
這本書的開頭很特別的是，鐘明軒想讓所有看此書的人認識，螢幕下的他，所以放了許多從小到現在19歲與家人的照片，想告訴大家，他原本也只是個平凡的小孩，但小小年紀卻經歷了許多別人沒有的經驗-網路霸凌，瞬間爆紅。但現在的他，不僅找到了與酸民們的平衡點，也從自己的粉絲中學習，一個公眾人物的行為舉止是很重要，是社會的責任，明白也同時斥責同為網紅的其它人，影片的內容品質和深度，對觀眾的影響。除此之外，他為了讓自己更有力量去對抗酸民，所以鐘明軒只能比他們更酸更快，來保護自己。
陳奕淇

讀完這本書，也許是因為他的年紀與我們相近，讓我對於他所提出的各種大小事能有更深的感觸，書中分了許多小節，其中我印象最深刻的是：「阿婆，另一個永遠疼愛你的人。」在來到大學以前，相信很多人逗渴望能夠早點離開家，脫離父母的魔掌，但真正進入大學後，才發現會百般包容你、疼愛你的人只有家人，而我原本也是個不擅長表達愛的人，但書中一句話點醒了我：與其事後不斷後悔還有什麼話沒說，什麼事沒做，不如趁還有機會的時候，好好表達愛意和謝意，不要再拿尷尬黨藉口。維持關係最好的辦法就是適時的告訴對方你真實的想法，把握每個能聚在一起的時刻，因為你永遠不知道是明天先來還是意外先來，所以愛他就大聲的說出來吧！
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