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總心得

	讀書會名稱
	綠的博覽會

	指導教師/

負責人
	林彤老師 / 柯兆群

	組　員
	林峰儒、黃子茵、朱詩琳、陳玉蓁、蔡佳珉、李禹陞、陳佳成

	聚會時間
	一、  108年  04 月  27 日

二、  108年  05 月  11 日

三、  108年  05 月  25 日

	成果心得
	壞事與好事的定義都是由自己出發，要怎麼變得更好也都是以自己為準則，認識自己，接受自己，再提升自己。人生很短，別去在乎不該在乎的，別人的眼光，別人的批評，都無法使你往前，自己認為的好才是好，不要跟別人口中的好走，這樣會迷失自己。說著改變卻沒有動力，那可能是因為那個改變並不是自己所期待的，而是活在別人眼中的期許，白費自己的時間及力氣，卻容易半途而廢，甚至可能成為一個連自己都討厭的自己，活出自己，才能有一個更好的自己，有了更好的自己，就能擁有更好的世界，能夠過的更好，即使目前是處於低潮，但是應該相信自己擁有自癒的能力，也許需要他人的安慰，但是與自己對話，學會給自己最好的安慰，別讓別人的口語壞了自己的心情。
群體生活對任何人來說都是必須的，因為人是群體動物，但我們卻常在一個群體迷失了自我，這根本本末倒置，你應該要保持自我，之後感覺這個群體可以讓你感到開心，讓你的人生進步，才選擇之後且融入享受他吧。「遇到不如意，不用去恨別人，而是讓自己不要成為那樣的人」我對這句話特別有共鳴，因為人生總會有不如意的人、事、物，而我們的生活最離不開的可能就是人吧~你這一輩子總會有討厭的人，你可以不喜歡他，但你可不能不感謝他啊，也許他做了你討厭的事，才能提醒你自己這件事不好，就像孔子說：「三人行，必有我師焉。」這三個人不一定是你喜歡或討厭的，但你卻可以在他們身上學習，講完別人之後來講講自己吧!人生到現在總會有不完美的時候，可能是因為諸多因素，但如果是你一手造成的呢？你會不會因此討厭自己呢？要從自己的不完美接納、改進，這樣你又長大了一點了。
「現實這條路，走不下去就換別條。」，每個人的人生本來就不可能如童話中王子公主故事般完美，重點在於面對挫折或困境時，能否拋卻心中那個美好的幻想，認真看清現實，正如文中所述：「打敗你的，往往不是外面的世界，而是住在內心世界的那個你。」，唯有真正面對自己的內心，克服內心的恐懼，方有實現理想的可能。
    再者，談到人性後，最能體現出人性的便是「比較」，不論是課業、收入、背景，皆為人們最喜歡比較的，為人，永遠沒有能滿足的一天，因為比較，總想獲得更好的，這便是人性。可是我們卻忘了，每個人皆有自己價值之所在，人人都是唯一，正如自然中無法找到形狀相同的雪花一樣，唯有脫去”比較”的包袱，我們方能發現人性之美。
    而人，除了人性之外，最重要的便是夢想，曾經聽過一句話：「很多人到三十歲時就死了，到了八十歲才埋葬。」，太多人不了解自己的目標方向，所以找不到夢想，以致終生庸庸碌碌，所以當你真的願意認真看待自己的人生，就去好好思考自己真正想要的是什麼，追尋自己的夢想，並有計劃的去實踐它，不論你年齡多大，勇敢築夢!如此，便是我們生而為人的意義與價值所在。
「別再想追求完美的開始，因為從來沒有完美的開始，你需要的，就只是勇敢地跨出去。」在現代，很多都是完美主義者，做任何事的每一個步驟都要達到完美，但事情往往沒有最完美的那一刻。其實做事情最看重的並不是一開始，而是整個過程，過程中發生的事情也將會影響其結果，若沒有經歷過過程又何來結果呢?而想要經歷過程只需要勇敢地踏出所有人都畏懼的第一步就可以了。這一步不僅僅是完成事情的第一步，更是離目標更接近的一步
在「談堅持」中告訴了我們，生活中，也許常常覺得在做的事感到困惑，懷疑很多事都在與我們唱反調，但其實我們不必擔心我們的努力徒勞無功，因為它在日後有天一定會用不一樣的方式，來回報我們、支持我們。我認為我們大部分的人當看到成功者，常覺得要是自己「能跟他們樣聰明」、「一樣這麼有能力」就好……這些忽略掉成功者背後所付出的一點一滴心血和努力的期許，我們只看到成功者的光芒，卻沒看見他們以前的堅持。所以我們只要相信我們現在做的事是正確的、不後悔的，就要堅持做下去，我們的努力並不是要做給其他人看，而是為了超越自己，為了預約更好的未來，為了蒐集屬於自己的幸運，然後與更好的自己相遇。
    儘管我們沒天賦那又如何?因為沒有努力根本不會有天賦，我們是不是常常為自己的懶惰學習找了「沒天賦」這樣的藉口來拒絕學習呢?所謂的天賦，其實貴在努力，貴在堅持，貴在即使面對千般萬難的阻礙，仍然不放棄去作喜歡做的事，這種拚勁，才是重要的天賦。所以我們千萬別怕沒有”天賦”就失去了學習挑戰的機會，就像作者所說的:「我相信這世界是有天賦的，只不過大部分生活中所見的事情，需要的並不是天賦，而是全力以赴。」，我相信，只要我們堅持下去，一定能成為萬眾矚目的成功者。
我們非常認同作者的話: 「人生很長，但沒有長到可以浪費青春。」不要因為他人的要求，就勉強地接受自己不喜歡的生活，你的人生不該被其他人掌控。如果你不滿意現況，那就應該要付出努力去做點什麼!人生不是拿來浪費的，而是去完成自己熱愛的事情，這是讓你走到人生最後階段的時候，可以非常有信心的跟自己說: 「這輩子沒有遺憾，不虛此行了。」
【有天你會跟自己說:好在當時的我這麼努力。】在現實生活中，沒有一件事情是瞬間或突然出現的，通常都是好多個事日積月累，疊加在一起的結果。當我們在突破自我界線時，難免會受到阻力而後退一點，而這些後退是要讓你騰出助跑的距離，一個衝刺的機會。在生活中，想要別人怎樣對待你，自己就要先成為值得被那樣對待的人；當一個人對你好的時候，不要視為理所當然，因為那些好的背後，只有真心付出的人才懂。
看了這本書我不禁好奇作者是如何如此透徹的剖析人類並撰寫此書，或許作者曾經歷很長一段時間的”活在他人言語中吧”!我認為這本書或許對於身陷他人言語輪迴或是無法肯定自我價值的人很有幫助!書中許多的句子都是在勸人肯定自我，覺得自己好，心境改變，當然就會活的好。而我認為本書最精隨的句子是:「生命中最好的導遊，絕對不是別人的建議，而是你自己的聲音。」
    我們總習慣做什麼事都得有個原因或目的，更多的也許是需要某種形式上的意義，藉以安慰自己去完成那件事。其實，有些事，並非一定要有意義才去做，而是你去做了，它就被賦予了意義。你以怎樣的態度去活，亦會造就什麼樣子的你。現在的自己，都是過去點點滴滴的總和。所以別害怕沒意義，有時候沒意義也是一種意義，你所付出的艱辛，都會在不經意的未來回報於你。雖然人生中常會遇到當下讓自己很痛苦、過不去的事，這時可以把試著把眼光放遠到五年、十年後看看，也許那些事就沒有那麼嚴重了。學習慢慢釋懷、放下過去不好的回憶，學習擁抱受了傷的自己。要相信，很多過不去的，都會過去。希望我們別害怕接受挑戰，改變雖然不容易，但你去做了，那些經驗都將成為生命中的養分。
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