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總心得

	讀書會名稱
	為了活下去… 脫北女孩朴研美

	指導教師/

負責人
	林靜怡

	組　員
	林靜怡、賴思穎、梁鈺敏、顏妮可、廖郁昕

	聚會時間
	一、109  年 3  月 20  日

二、 109 年3  月 22  日

三、 109 年 5  月 17  日

	成果心得
	鈺敏: 北韓是個共產國家，大家對於北韓的了解本來就不多，大約只知道他們對於他們的領導人很尊敬，在看完這本書之後，我才了解到原來北韓境內的人民並沒有向我們想像中過的安居樂業的樣子，更多的是飢餓、貧窮以及隨時隨地都有可能因為各種原因被抓走，所以導致很多人民想要逃脫這個國家，他們就是我們所謂的脫北者，離開北韓的路途充滿著各種危險，不管如何都一定要努力的向前走，因為除了逃亡已經沒有別的選擇了，這本書的作者，在逃亡時也面臨了很多困難，很難想像明明才跟我們差不多年紀的她，每天面對的是多麼心驚膽戰的生活，也讓我知道她是如何堅強的度過這些日子，看完這本書之後，讓我對北韓有更深入的了解，也讓我更珍惜現在的生活，多麼慶幸我們生活在一個民主自由的台灣，不會有隨時隨地因為說錯話或是批評政府而被抓走，應該要好好珍惜這份得來不易的自由，在日常生活中感受不出自由的重要，但一旦沒有了自由就會像魚兒失去水一樣難受，甚至面臨死亡。
思穎: 北韓看似離我們很遙遠，但通過最近很紅的電視劇[愛的迫降]，好像對北韓稍稍有些認識，也因此對於北韓也想要有更多的了解。於是我們選擇通過這本書[為了活下去：脫北女孩朴研美]，看作者的親身經歷，看她清晰描繪北韓人民生活的型態、國家的社會制度、以及最深刻的脫北過程，來認識這個在歷史課本上鮮少提及到的國家。看完這個沉重又悲傷的故事，替她難過的同事也為這個女孩感到開心，因為她終於逃離這個對她而言是個惡夢的國家，同時也慶幸自己身處臺灣—一個自由的國度，不會因為說錯話突然的被抓走、消失，不需要小心翼翼提防周遭的人，更不會為了活下去而需要做出種種犯法的事、艱辛的逃亡是冒著生命危險，賭上一把，看死亡和明日哪個先到來。由此，更懂得珍惜自己所在的環境，是多麼的富足和安逸。
郁昕: 看了這本書之前我就在媒體類報導或節目看過對他的介紹，看了這本書後我才對作者的人生經歷有了更多的認識。尤其對於平常不太認識的朝顯生活，在作者的人生故事介紹下看到更多朝鮮平民的生活樣貌，其實都是為了一口米一口飯而努力，跟我的生活作不同的是，他們被教育把崇拜領導人當成最真誠的信念，愛領導人勝過愛自己和家人，共產主義下，東西全都是政府的。這些跟我們所在的台灣很不一樣，我們被教育有權利獨立思考，每個人為了自己和家庭努力，可以買自己想要的東西，可以選擇自己的的信仰並且批評不良政府，很難想像哪天說錯話做錯事就會有人被抓去勞改教育營，也很慶幸自己可以生活在自由的地方，隨時做自己想做的事；當然台灣的自由也不是一夕之間就有的，回顧歷史我們也知道經過了很多人的犧牲與抗爭才有今天的和平。很佩服作者身為脫北人士願意說出自己的故事，即便無法立即改變朝顯人民現在的生活，但也影響許多讀者，願我們都能成為一位令人尊敬的actvist，而不只是緘默一輩子。
妮可: 之前選擇這本書是因為一開始就對這個主題很有興趣，加上韓劇「愛的迫降」讓我對北韓的生活又更好奇，一開始看到這本書時我以為女主角就是很順利的逃出來，沒想到在過程中女主角經歷很多波折，不是我們想像中那麼容易，再加上與家人分開的種種悲劇，讓我看到女主角為了生存所付出的努力及拚命。中間一度很不想再看下去了，覺得一個人生在北韓這個國家，卻沒有著像我們一樣便利的生活，更沒辦法有我們口中所謂的「自由」，但是在女主角的故事中我看到，一個人為了生存、為了活下去，他可以付出很多，也願意接受一切，獲得幸福的生活。這個讀書會讓我看到同學們認真的一面，加上我們大家都撥出時間一起討論、一起閱讀，在過程中我們又更了解彼此，也更懂得把握時間多閱讀課外讀物！謝謝妳們。
靜怡:看完這本書後我才了解到自己身處的環境是多麼幸福,有乾淨的水喝、營養的食物吃、清新的空氣聞……等,至少,我的生存不會受到威脅,周遭的環境也算的上是十分的安全,這些我們看起來稀鬆平常的事,也許對很多人來說,那是奢侈、那是奢望,那是做夢都不敢想的遙不可及。其實書中的女主角-朴研美,她最讓我傾佩的是她的勇敢,那種為了生存、為了更好的明天,而不習賭上一切、奮不顧身的那份勇敢,我真的很喜歡她的那份衝勁以及努力,她從可能只有國小程度的教育水平,透過自身不斷學習,考到美國頂尖的大學,以及原本只會韓文的她,現在竟然精通各國語言,我在她身上看到那份苦過後喜獲甘露惜福的心態,那種透過努力完成自身夢想的堅持,真的很厲害!
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