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總心得

	讀書會名稱
	薩提爾的對話練習：
以好奇的姿態，理解你的內在冰山，探索自己，連結他人

	負責人
	心動四
劉佳瑩

	組　員
	彭雲潔、曲家芸、陳姿璇、劉依玫、江培妤

	聚會時間
	108.04.11
108.05.16

108.06.05

	成果心得
	在這次活動中，我們所選擇的讀本為，薩提爾的對話練習，內容要讓說話以好奇的方式為出發點，起初我對這樣的想法不以為意，好奇能解決問題嗎?但在作者ㄧ連串的舉例例證後，我相當驚訝，裡面內容列舉出與家人、與朋友、與任何人相處的模式。家人的愛之深、責之切有時往往矯枉過正，希望孩子能夠以好成就，於是逼著孩子讀書讀書再讀書，讓孩子從讀書找不到樂趣，進而反感排斥；希望朋友之間的情誼能夠長存，但公私分明，卻在分明之中讓朋友彼此的感情變調了，這些諸多看似不大卻又難解心頭之恨的問題，其實都會成為在日常生活當中每個人的煩惱。有時候，在好奇的問問對方的感受、對方的想法，那種感覺是很微妙的，因為你利用好奇，讓發問者了解問題，也讓困擾者自己慢慢釐清思緒，使好奇成為一種療育的功效。好奇真的有這麼神奇嗎?其實有的，因為好奇不帶批評、不帶責備、不指正，是傾聽的感覺，是慢慢體會的感受，總之，任何事情的發生，不妨帶著好奇一探究竟吧。

這次的讀書會是一個很不同的體驗，平時我們上下課，回宿舍或租屋處也常滑手機，這儼然是現代人的通病，鮮少的時間可以靜下來好好討論、賞析一本書，甚至是深入思考背後的意義。而這次我們有了這個機會，組成讀書會，再經由老師的帶領及引導，我們利用課餘的時間，留給一本書的時間，生在現代這個快速變化的社會裡，大多數的人們喜歡簡短、好笑、有趣的資訊，討厭書本裡密密麻麻的大道理，其實書中自有黃金屋，只不過珍貴的金礦藏在深處，必須由身為礦工的我們，一步一步地挖掘，然而，平時忙碌的人總是會懶於發掘，便期盼有黃金乍現在眼前，我們不能做一個膚淺的人，因此，保持閱讀的習慣，有助於避免思量的缺陷，更可以在這個混濁紛亂的世界，擁有一雙清澈的眼眸及善良的心靈。

第一次參加這樣的讀書我覺得很新奇。我自己閱讀及選書的習慣是先看書名會不會吸引我，才決定我要不要拿起來看封底對於那本書的內容的簡介，老實說，這本書的書名及簡介不太能吸引我，不過因為和大家一起參與，所以也就直接翻了第一頁，殊不知看了第一頁之後就一口氣看完了兩個章節。每次聚在一起讀書或討論的時候都會有不同的衝擊與感受，尤其是在過程中會邊聽音檔邊看書，音檔裡的內容大多是一個故事或是一個引介，但細聽之後會很有感觸，慢慢發現自己平常生活中容易被忽略被遺忘被不重視的點，往往會覺得自己是最了解自己的人，但在這過程裡，竟然開始懷疑自己是否真的了解自己的內在，是否真的清楚明白自己的想法，這些無形的收穫都是參與這個讀書會所得到最珍貴的經驗。

透過這本書，我了解到好奇心以及探索問題根本原因的重要性。通常表面的問題不是真正的問題，我們必須要去探索該事件所發生的真正原因以及詳細過程才能看到冰山的全貌。以文章的例子來說，有一個單親父親回家後發現兒子受傷，而家裡養的狗身上竟然有血跡，於是就不分青紅皂白將狗殺死。沒想到事情的真相是，忠心的狗為了保護小主人，奮力和野狼搏鬥，沒想到最後因為誤會而被主人活活殺死，事後不管主人再怎麼懊悔也無濟於事...... 這則故事反映了社會的現實狀況。很多時候，我們只是盲目聽信、跟從大眾，沒有自己仔細去思考、探究事情真正的真相，因而產生了許多的誤會。當身邊的人遇到困擾的時候，我們不該站在自己的角度，不斷灌輸他們自己的想法以及給予不切實際的建議。我們應該要耐心傾聽他們的煩惱，審慎分析事件的起因和過程，找出最適合的解決方案。有時候我們太過操之過急，一心想要找到答案而忽略了傾聽以及觀察的重要性。

我自己跟家人說話的時候，有時候太急著想要得到答案，說話會很直接，但透過這本書，讓我更有效的學習如何在別人角度思考。

感謝學校舉辦這樣的活動，讓我們可以一起討論一本書，透過大家不同的觀點來看一本書。
影片

https://drive.google.com/open?id=12ydRo0bLNLnimCGbi9RXqRhYhyO08f1b
https://drive.google.com/file/d/12ydRo0bLNLnimCGbi9RXqRhYhyO08f1b/view?usp=sharing
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每次討論內容之精采對話或思考紀錄
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