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  老師在演講的時候用許多的小故事和座右銘告訴學生生命的真諦，也有與學生互動問答，

讓演講變得更有趣。 

  用故事、書本或是一句話來做紀錄，因為與自己的生命有所共鳴，所以找方法記錄下來，

用座右銘時時警惕自己，勉勵自己。 

  生命是不斷的相遇-印度人認為兩河交會點一定是神聖之地，人與人之間的相遇，只要真

心地對待每一次的相遇，都可能改變生命中的機會，相信每一次的相遇都是上天給我們的禮

物。近日有篇新聞：「在公車有位媽媽抱著孩子時不慎在公車上翻倒飲料，一名女高職生見狀

立刻跪在地板上幫忙擦拭，讓這位媽媽覺得感動而 PO 上網，此善舉不只感動了一大票的網

友，還感動了一名太陽能光電公司的董事長，董事長主動寫信到學校，邀請女學生畢業後能

夠到他的公司就業。」 

  「當學生準備好，老師就出現」，機會是留給準備好的人，人生透過領悟、體悟與頓悟，

追求自己所謂的天賦，天賦是自己喜歡做、做得比別人好、做到會忘記時間也是社會所需要

的，老師說還沒找到天賦沒關係，只要活在當下，盡力去做好當前的每一件事情，接觸更多

不同的活動與多元學習，天賦自然會出現。 

  勇於做自己，聽聽內心的聲音，不要太在乎他人的眼光，但也尊重包容他人與我們有不

同的意見。要成為一個有勇氣的人，最重要的步驟就是開始，從任何一個起點往前開始。德

國作家紀德曾說：「想要認識自己的毛毛蟲，永遠也變不了蝴蝶。」因為，若是整天關起門來

思考自己是怎麼樣的人，永遠駐足不前一直在原地思考、鑽牛角尖，是無法從不斷的嘗試與

突破自己，只要開始改變並且突破了自我，那就能變成美麗的蝴蝶。換言之，不要太早論斷

自己，每一次的論斷就會限制自己。 

  柏拉圖：當你的生活所需已經周全，還繼續工作，代表你喪失了生命中更重要的追求。

三更有夢當書枕，千里懷人月在峰。讀書、交朋友、遊山玩水，三者融為一體，才是完整人

生。 

  做自己真正喜歡的事情，不管那個是什麼事。不要讓別人的閒言閒語，綁架了我們的幸

福快樂。 

  「不選擇」也是一種選擇。隨緣、算了或是順其自然，都是讓他人幫自己決定了自己的

生命，因為我們懶惰、害怕、膽怯而選擇了「不選擇」。 



  每天來點負能量，雖然把自己帶進了不幸的情境，但是換個想法，將負能量用來鍛鍊自

己的潛意識，潛意識是一種力量，強大的潛意識並不會甘於現狀，它  會幫助自己改變困

境。 

  對人不該有期待，不要將自己的期待加註在他人身上，不要認為他人應該怎麼樣，因為

有期待就有可能得到收穫或是傷害，何不將自己做好就好呢？也不是說對於人與人的相處就

是冷漠相對，而是先把自己做好，不要有期待他人能夠為自己做些什麼，而是我有多少能力

能去幫助人，如果將每個人期待的心態轉成主動幫助別人，那這世界就更美好了，人與人之

間的關係也更融洽了。 

  大學期間是個社會化的過渡期，應當瞭解學校與社會不同之處，犯錯所付出的代價不同，

在學期間還有很多嘗試犯錯的機會，一出社會之後就完全不一樣了，這世界本來就是不公平

的。 

  品格是最重要的競爭力，在碩博士滿街跑的時代，學歷已經不是選擇的唯一標準，學歷

只是門檻，門檻過了之後的面試看重的就是人的品格，現今網路爆炸的世代，人的一言一行

隨時被檢視與傳播，當被人在網路上惡意中傷或造謠時該怎麼辦？那就留下更多正面的訊息

吧，將一片葉子才在森林裡。 

  分手不再見，談戀愛最重要的課題就是學會如何好好的分手，愛情分手沒有對錯，不要

將自己的道德價值掛在他人身上，這是他人的課題。 

  人生並沒有正解，唯有活在當下，追求生命的真理，追求自己的天賦，用力得過好自己

的人生，接納命運，改變自己的態度，快樂的活出自我，就是上天給予最好的禮物。 


