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記錄： 羅綺君 
 
 格局決定結局，像山海一樣的思考。 
 價值帶來價格 
 GNP=國民汙染毛額，社會成本轉嫁到人身上。 
 幸福四大支柱：共善精神 ex：丹麥、芬蘭環境政策，人與環境和平共處。 

均衡發展、環境保護、維護文化、政府治理。 
 共善：永續發展(SD)同心圓：共善的社會設計 
 不丹國：「貧窮中的富裕」，自稱為「最快樂的窮國」，雖然國民年所得平均

1400 美元，排名全球 152 名，卻是世界上最快樂的國家。 
 不丹國：無菸國、無塑膠袋、免費教育、免費醫療、無國防(主張和平)、森

林覆蓋率 72、水力發電，賣電給印度；把國防的錢用在年輕人教育上；生

活哲學為極簡、慢就是美、知足常樂等。 
 經濟資本不應成為最優先，否則易落入富有卻痛苦的困境。 
 公民科學與科技：一般人能推動的科技。先成為人(有獨立思想)，再成為公

民(為國家盡一份力量)；Ex：愛林者與賞鳥者的合作運動「生活脈絡調查收

集行動」：標本、鳥況。 
 公民科學：ex：清華大學有以前日本海軍基地場，現今變成國防部的工業遺

址；後來無間發現裡面有台灣特有種：雙毛小蝙蝠；為了要探究蝙蝠生態，

學生自行募款欲購買紅外線偵測系統。 
 文化蝙蝠遇到生態蝙蝠 。二戰時期黑蝙蝠中校的歷史資料也保留在校園

內。 
 公民從生活民主做起：生活每一天消費都是一種投票：環境友善、公平貿易、

透明? 血汗企業；個人從自帶餐具與水杯開始做環境評估。 
 清華人對於不願配合環境友善的店家，讓那家店倒店 7 家；人民才是環境的

主人。 
 裸買裸賣：消費者自帶餐具、吸管；讓吸管從台東市消失；公益帶來私益。 
 輔大「快樂日」、教授點名時，人筷一起都到了才算出席；否則以缺席記錄。 
 三件客：塑膠袋、筷子、杯子；讓這三件東西都能雖身攜帶。 
 馬修連恩演唱會：筷子就是票，憑筷入場；也邀請馬修連恩設計活動，邀請

每個人用筷子跟他一起打節奏。 



 配合人的習性設計三件客：手機環保袋。 
 自然的權力運動：灰面鵟鷹控告新竹縣縣長和市長/阮剛猛/偽照文書：阮剛

猛將灰面鵟鷹的棲息地剷除，托夢給某大學教授，大學教授真的幫忙寫狀紙；

被告者是鳥類在法律上是可被接受的。 
 台灣的哀愁：台灣山地變農地、極端氣候、海洋汙染、食補文化造成買賣絕

種動物。是否可將食補文化改為營養文化。 
 沒有海洋文化，只有海鮮文化。 
 社會設計：只要你關心社會；每個人都可以成為社會設計師。 
 設計若沒有想到共善：就會是一種犯罪 ex：咖啡膠囊；無法回收的垃圾，

造成環境汙染。 
 當獨裁成為事實，革命就是義務；當設計成為犯罪，抵制就是義務。 
 沒有局外人，每個人都是弱勢風險社會的一份子；與弱勢和風險社會而設

計。  
 社會設計 ex: 

 發電足球：為非洲弱勢兒童而設計；下午踢球，晚上可以用來當桌燈。 
 太陽能淨水器 
 為難民而設計的衣服：白天是衣服，晚上是帳棚。 
 陶器冰箱 
 找手機小狗 
 獨立水電網(網路)系統 for：災害時、災害後的災民使用 
 巴西監獄採購 500 台腳踏車發電，每天騎八小時，可減少服刑一天、犯

人也降低暴動頻率、當地電量足夠甚至能賣電。 
 為拆掉的房子辦喪禮。 
 一人兩袋送台北：請乘客幫忙台東的農民運到台北幫忙販賣。 
 守望熱水瓶，只租不賣；供給給高齡化社會孤獨老人使用，每次使用都

會記錄時間；若長時間沒使用，系統會反應給子女。 
 守望插頭 
 為失智者而寬容的餐廳:長者送什麼餐就吃什麼。 
 街友社會設計師：帳篷行李箱、T-Bar(遊民負責維修高速公路上的測速

照相機) 
 互持交通系統：農民與觀光客的行程。 
 寶可夢的社會設計:要抓寶的人，參加者要帶食材提供給街友。 
 人街道分看手機的街道與不看手機的人行道。 
 大學足湯聯盟：大學生到災區為災民洗腳，溫暖他們的心，最後將這些

毛巾，由設計師教災民做擦手巾販賣(不要認輸象) 
 電梯裡防災箱。 
 塑膠袋綁帶(骨折時)、外套做擔架、防災枕頭 
 風之電話亭：遺族與逝者通電話。 



 清大環保活動：自行車果汁機、 
 輔大：蔬果取代花卉的畢業典禮、午餐飯盒；吃完飯盒要送回店家。 
 發票：每餐卡路里的數據、三個營養成分為何。 
 TFT：四個不同科系的 
 孤食：日本十大悲慘前三名。 

 I care, I can ,I change。 


