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台灣原住民族屬於南島語系，南島語族是世界上分佈最廣的民族；分佈地區西起非洲東南的馬達加斯加島，越過印度洋直抵太平洋的復活節島；北起台灣，南到紐西蘭。台灣是南島語族分佈的最北端。原住民族目前保有自己的語言、風俗習慣和部落結構，不過也正面臨急速現代化的問題。
曾經，他們被漢人社會稱之為山地人；後來，稱之為原住民。前後意義大不相同，在重現詮釋的過程中，起初「山地人」不明白為什麼改稱「原住民」，他們覺得原本的稱呼比較順耳，因為習慣了「山地人」的稱呼，也認定了它。那麽，「原住民」是否便是最合適的稱呼？因此，稱呼的議題曾經被政治化，鬧得沸沸揚揚、人仰馬翻，甚至有人提出「先住民」一詞，意思是先住在那片土地上的人。在認定自己是「原住民」的過程中，族人先是迷惘，接著產生自卑感，最後蛻變成認清自己的定位。因此，族人對於自己的文化有了更上一層的自信和多一份尊重。此後，族人更加意識到傳承文化的重要性，部分族人積極地推廣自己的文化，無論是透過教育下一代或是發展部落觀光，目標都朝向永續二字，讓自己的文化被外界看見，讓自己族人認同自己。


