102學年度第一學期通識教育講座記錄
講次：第十六週
講題：人生三問與生命教育
主講人：台灣大學哲學系專任教授孫效智
時間：2014/1/10 (五) Am10:15~12:00
地點：知本校區演藝廳
紀錄人：賴彥文
大綱：

1. 講者學開場
1. 在德國念書五年，因此沒有什麼東方西方哲學，當然不同文化對哲學有不同的表達方式。
1. 另外，人的問題都是共同的。為何而生為何而活都是我們的共同問題。即便在台東這麼美的地方，學生，老師都有自己的問題。
1. 人生三問
1. 人為何而活？怎麼生活？這兩個問題是問人生的目的，你有目的就有道路。所以有目標跟手段之間的關係，也許往這目標只有一條路，也許是條條道路通羅馬。
1. 若你往不同方向走，那怎麼樣都無法到羅馬。因此這兩個問題是目標與道路。
1. 第三個問題：人生如何活出應活的生活？
1. 高中已經將生命教育課程列入必修，講者規劃課程大綱，而培育老師則是很重要的一個過程，但現在被學生當成廢課。師資不足也許也是一個很重要的原因。
1. 回到第三個問題，如同開車，台灣是左駕駛，即使你知道，但是有時候會知行不一。因此第三問所處理的是人為什麼知行不一。因此我們必須正本清源。因此第三個問題我們要討論如何達到知行合一？
1. 想像一個座標，橫坐標為應做的不該做的；縱標為想做不想做。因此我們該做的事都是我們想做的，不該做的都是不想做的，那麼人生太沒有意思了。在第二第四個象限，你不該作但很想做，你該做但你不想做。這個座標呈現了人生的三個問題。
1. 也許這些是你的人生與情感追尋的方向。
1. 思考
1. 人為人最重要的本質──思考。
1. 人是會思考的，思考讓人有獨特的精神、力量、有靈性。而不是一堆肉。
1. 當你遇到一個需要幫助的人，你無法把他當成物質，可以隨意操弄。因為他是有尊嚴的主體，因此你不能把別人物化，把他當成東西，你會把他當成主體，一個人，別人的親人。
1. 這些叫作人性，你不會把這個人當作一推肉。而是一個跟妳一樣的人。
1. 若殺人只是一個物理、化學事件，那殺人沒有什麼。但是你將他當為跟妳一樣的萬物之靈，你就不會這麼做。
1. 你不會盲目的追求知識，因為你有人的思考、感覺與反省能力。
1. 孟子說，人是會思考的蘆葦。這在說人的生命很脆弱，即便我們都會思考。
1. 淑珍講堂的由來，所以不要打瞌睡。
2.如何在蒙昧的狀態有心與心交會的對話？因此請不要在這麼好的講堂睡覺，你很累，可以回宿舍睡。
3.愛就是準備好受傷害─CS路易斯所說的。
4.學而不思則罔，思而不學則殆。
5.講者進來學校，看見一位老師靠近廁所時，順手把燈關了。這讓講者很感動。因為你對環境的察覺，讓你因此存活。
6.人，幾乎是隨波逐流。你要成為生命的主人，生活在你的生活，如果開車不注意周遭，你只是開車，那一定很危險。高度的自我察覺去生活是人可以活出人的尊嚴的關鍵。
7.大學並非職能訓練所。西方人這為大學是一個一個平台上，經驗、學識交流的地方。西方知識進入東方，許多知識份子有自覺地感受到這些西方知識，而想到王陽明的《大學問》
8.學習跟室友相處，在好山好水的台東學習活出自己的生命，看你如何生活，用什麼態度生活，是最關鍵的。
9.在不斷自我超越的過程中，活出自己。大人，是有寬敞的心胸，不追求自己得利益，成為一個大公無私的人。
10.你必須在大學時期找到你為何存在，在這裡學會發光發亮，在經驗裏面思考、學習活出你獨特的生命。
11.若你不學習，思考都是空洞的！
1. 539期的天下，標題是：老闆勇敢加薪吧！講者認為閱讀可以吸收別人的經驗，可以豐富視野、深刻化你的經驗。
1. 講者在雜誌中看見企業將金錢握在手中，但是不將紅利分出去。導致經濟停滯。線性的分配獲利，已經過時，要轉換思維，將員工當作資本，把錢大方地給員工，員工就越有能力消費，有消費又讓企業賺錢，這樣經濟才會推動。
1. 創造企業價值的企業怎麼做？他們有中心思想：我們怎麼樣讓客人忠於產品，要靠品質。產品品質及與客戶相處的品質。
1. 因此不斷推演企業價值，最終答案就是「人」，可以讓員工找地自我實現的機會。要把員工當作資產，對員工好，客戶就越會忠於企業。
1. 要生活的有意義，有價值，就應該思考，推演你的思考。
1. 讓博愛座充滿車廂的滿一個角落。這個標語讓講者好感動，期待乘客在深藍色的博愛座之外，還有讓座的精神。這代表一種精神與價值觀！這個標語使人思考好多！思考後面的價值，不僅是法定博愛座，而是每個人看到這個標語都可以思考「讓座」這件事的價值觀。
1. 在台東機場看到標語是，注意飛安，不要在機場附近養鴿子。但是，有幾個人住機場附近，還會在這裡養鴿子 ？這讓講者感覺莞爾。
0. 因此，好或壞，並沒有一定的標準，而是能讓你思考的，都是好的。
0. 因此你可以在大學建立自己的生命價值。
0. 講者建議學生去讀所有周刊，裡頭的社論都很生命教育。
0. 你在人生第三問就是知行不一的人，那妳可以問心無愧的教導孩子誠信嗎？
0. 吸收他人的經驗、自己的經驗，然後不斷思考，若只思考利益，不思考人生價值，真的就會做出沒有芝麻的芝麻油，沒有蜂蜜的蜂蜜。
0. 若不是假油問題，講者說50多歲的他，第一次認識銅葉綠素。這也是學習阿。
1. 生涯與目標管理
1. 怎樣的目標是人生最終極的目標？
0. 想想你的墓碑銘，難道你的墓碑想刻：長眠於此者，年薪高達一千萬？
0. 你想炫耀這個目標？那刻這個做什麼。因此在蓋棺論定後，你想被認為成怎樣的人？
0. 到台東，念天地之悠悠，獨悵然而涕下？你想，你死去，會有什麼留下來？
0. 墓園當中，小嬰兒到90多歲的人都有，黃泉路上真的不分老少啊！這些來懷念長眠於此的人，若有一天他們也死了，你還存在什麼？
0. 人的心思意念都未下一代想，那你做為古人，就要有心理準備，不再被人懷念。
0. 若你拉長思考人生議題，那麼你就必須接受這些虛無。如果墓碑上刻著：長眠於此者是令人懷念的人。會比年薪一千萬還有價值嗎？
0. 人生一切如夢幻泡影，但若你不去認真面對，你真的活過嗎？你考全校第一名，時間久後，只剩你自己記得，還有意義嗎？
1. 什麼是真實？
0. 真實很脆弱。
0. 社會只談階段性目標與手段，不談人生宏觀的觀看。只培養出現實社會吃喝拉撒睡，但是沒有對人生根本問題觸及到。
0. 李登輝在演講中提到，16歲祖母去世，使他在困頓當中無法自拔，他覺得這一切，都讓他有如被玻璃隔絕。他無法找到可以與他內心的世界相互應和。於是他讀了很多日本宗教家的著作。他發現兩點：人不只屬於自己，是屬於更大的理想、我是誰？
0. 李遠哲先生因病使人生空白，而使他思考人為何活著？
0. 慧開師父，大一時父親去世。他是數學系，從對稱的數學當中瓦解，後來讀了許多佛書，成了出家人。
1. 這些人都是被生命的脆弱震撼，所以開始面對人生，去思考，於是問自己到底是誰。
1. 因此，講者參與改革課綱，並將生命教育融入國教。
1. 淑珍講堂的來源與曾世杰老師的相處。
1. 曾老師對妻子的追憶
0. 淑貞老師教情緒教育，他用自己的生命經驗教導學生重要性與可能性。
0. 講者妻子也因癌症過世，對於自殺者也是有些微詞，因為他好渴望活下來，卻沒有辦法，但是有人卻這樣結束生命。
0. 宗教是所有人的共同資產。文章裡頭提到，在百般試煉中，要趕到喜樂。
0. 淑真老師曾經在割除胃之後說：真好，沒有胃了，以後不會胃痛了。/人生最好的好處就是可以躺著看林書豪打球。
0. 我們人生沒有那麼多困難，我們可以學習淑貞老師的經驗。我們可以找到自己的價值。
0. 淑真老師後來非常虛弱，但卻用正面的情緒應對。
0. 司馬遷曾說，境由心遷。佛教也有相似的說法。總之，一個人無入而不自得，就是他活著的價值。
0. 淑真老師說，想法決定情緒，他堅持著這樣的思想，經歷著難以忍受的痛苦、死亡的如影隨形、即將與家人分離的苦痛，卻讓老師更開心地過日子。這樣的樣子鼓舞了一個憂鬱症的學生。
0. 即便我們無法決定環境給的考驗，但是卻可以決定以什麼態度、感覺，去面對你的生命。

1. 幾位人士的人生啟示
1. 賈伯斯去事也什麼都帶不走吧
1. 對照簡報上面的照片，同學覺得要以什麼態度面度人生？
1. 蔣勳說：我赤條條地來，赤條條地走。他發現生病後，把自己的真誠展現，就是創造。
1. 蔣勳認為，最痛就沒那麼痛了。在進行醫療時，蔣勳好緊張，好害怕，醫生對他說：最痛就這樣了。蔣勳就放下了。因此他認為痛不是最可怕的，而是對痛的恐懼，最恐怖。
1. 張忠謀先生會寫毛筆，他最常送別人「常想一二」。為什麼？因為人生不如意時有八九，因此要常常想那一和二。
1. 講者現在的太太有罕見疾病，會肌肉萎縮，19歲就發病，大學主修橫笛，但現在已經無法吹橫笛。於是她告訴她自己放下，因為橫笛不屬於她了。
1. 人，是很奇妙地存有者，你的力量存在於心裡、意念。
1. 會到蔣勳，他說：抱得越緊，你越知道，擁抱不是永遠的擁抱。認識這一點，是幸福的開端，也是渴望永恆的靈性的彰顯。→為什麼會是幸福開端？思考！你們必須思考。
1. 講者認為，自己花了很多時間學習不必要的知識，而沒有去尋找、探問自己的人生最根本的問題。於是在跟妻子問政的過程中，發現了自己的盲點。
1. 人生的目的
（1） 以服務為目的？─助人是以快樂為目的
（2） 以愛為目的？─因為我幫助你是我愛你，對你的困難超越對我而言是重要的。
（3） 哈佛最受歡迎的通識課程是「正義」什麼是合宜的社會制度與典章，而幸福、快樂是人生重要的課題。
（4） 除了處理人生重要的議題，在思考與經驗當中，我們需要在面對公共議題時，我們必須思考。
（5） 邪惡的平庸─若忽略人的培養，而只是動作，卻沒有思考。你只丟鞋子，會被操作，陷入意識形態，陷入濫情。
（6） 多元成家、安樂死……我們怎麼看待？
（7） 專業化就是排他化。若沒有證照的牙體技術師不能執業。這些人只有做假牙，不做醫療行為，因此這個職業得證照分兩極，有牙體技術生與牙體技術師。教授反對沒有證照而職業，但是醫生反對，因為這其中牽涉了太多太多利益的糾葛。
（8） 這些都是要同學思考。不要被化約的答案以及媒體的操弄左右，你要去思考、並且明辨之。你的態度決定你的高度。
（9） 為了發問存在，而非為為了吃飯存在。你為了存在吃飯，但不要為了吃飯存在。
（10） 不要放棄當生命的主人。去思考：人為何而活？應怎麼生活？怎麼去活出應活的生命？
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