
陳正勳導演 
 

充電趣電影文化有限公司 執行長 



    陳正勳 
 

 

經歷：中州科技大學視訊傳播系專任講師 
      中央大學電影文化研究室 執行長 
      中映電影文化有限公司 經理            
      台北市紀錄片從業人員職業工會 理事 
      新竹市政府影視委員會 委員 
      台灣生死輔導學會     理事 
             
學歷：世新大學廣電系電影組      學士  
      台南藝術大學音像藝術管理  碩士 
      東華大學多元文化教育      博士候選人 

       



紀錄片代表作 

●2016《榜樣─勤益科技大學創辦人》 

●2016《還好有你─陳杏圓博士的故事》 

●2015《家在一起》 

●2014《愛的週轉金-中華民國儲蓄互助協會》 

●2013《益張實業公司企業文化紀錄片》 

●2012《瑞成書局-種子照亮人間路》 

●2011《愛的希望愛的福阿》 

●2009《我期待》 
 

正在拍攝中的作品 

●《台灣安寧療護三部曲》 

●《李炳南居士：困難愈大功德愈多》 

 

 
 



電影的特色 

         看的到的事件 

聽的見的聲音 

 



（       ）感同身受 



文字的特色：單一性、想像化、間接性 
影像的特色：共存性、具體化、直接性 
               
                      

 

文字與影像的不同 



《有話好好說》張藝謀03：57~16：00 

甲：舊鞋舊衣棠舊電器嘞？舊書舊報舊雜誌。 

乙：過來 

甲：有廢品？ 

乙：過來吧。 

甲：啥事。 

乙：抽根煙。 

甲：不抽，謝謝。 

乙：掙多少錢一天， 

甲：這不一定，這看咱算。 

 



什麼人、學什麼的，最適合拍電影？ 



魏德聖 導演 

周美玲 導演 

李芸嬋 導演 



生命現場 



拍那一個故事好 

還好 - 

可惜 - 

遺憾 - 

後悔 - 



影片製作流程 

拍攝影片 擷取至電腦 編輯影片 合成效果 

旁白字幕 加上聲音 音軌混音 輸出作品 

1. 
 
使用家用攝影機拍攝影片 
(dv帶 or 硬蹀式攝影機) 

 

2. 
 
將拍攝好的影片匯入到電腦 
(電腦需要1394擷取卡) 

3. 
 
開使用影像剪輯軟體剪接 

 

4. 
 
將剪好的影片製作成dvd 



劇本的概念 

落差 

衝突 

解決 
 

 



情節元素 

人：人的處境與困境/轉折點/重要的生命事件 

情：共鳴點。愛情、親情、友情等普世感情。 

義：正義 〉邪惡/英雄式的勝利/封閉式結局 

    正義〈邪惡/不認輸的精神/封閉式結局 

    正義〈=〉邪惡/開放式結局 

理：導演透過上述具體的生命故事，想要傳達的道理。 

          



好故事的要素  

輕快的節奏 

性的緊張 

具體性的動作張力 

陰謀 

新奇的手法講述陳舊的故事 

叫絕的結尾 

 



人生的梗 

2：30 



佈局 梗 

情理之中 意料之外 



選擇 如何說故事 



如何說40歲這件事 



偉大喜劇家的秘密 



脈絡：人的處境與困境 
精確：刪掉不必要的東西 
停頓：運用空景轉場，休息一下，才到下一個段落 
加強：待在觀眾的感覺裡，不要急著馬上跳到下一個 
比喻：要用鮮明的東西做比喻 
角色：讓觀眾從某個角色來看這個故事 

說好故事的秘密 



想像 – 刻板印象 
看見 – 生命現場 
再現 – 影片作品 



安全感 

環境的安全感 
營造不受干擾的空間。事前排除聲音的打擾。  
 

人與人安全感 
人數愈少愈好，說話才能沒有顧慮。 
不懂才是最好，把時間多留給對方。 
慎用肢體語言，別抹殺畫面與滿足。 
眼是靈魂之窗，用靈魂來傾聽故事。 
 
 

導演靠什麼吃飯 



訪談 

傾聽 – 用身體語言回應 

訪談 – 問過程不問結局 

        要引導也要刺激 

        讓對方帶回希望 

 

  



人心裡有什麼，只要別攔著。 
他自己就會流露出來的。 

 
1、傾聽的同時，享受尷尬。 
2、用身體動作吸引他的注意力，協助他忘了鏡頭。 
3、開始可以問各種問題，最後要聚焦的問。 
   因為沒有聚焦的問題會打斷他完整的說這個故事。 



把一個人，一件事吃透了。 
後面的就知道了。 
 
知道之後，接下來就是你要如何說了。 



你要確保自己有聽懂 
自己沒聽懂也就無法 
拍出好故事讓觀眾懂 

1、事情發生的順序 

2、心情轉折的變化 

3、人物出場的時間 



五所訪談法 

● 所見（                 ） 

● 所聽（                 ） 

● 所感（                 ） 

● 所思（                 ） 

● 所悟（                 ） 



創作提醒 

二安：安身─讓受訪者身體放鬆、表情自然。 

            受訪者的身份與場景，有對話與象徵。 

            注意收音與光線問題，拍好受訪者。 

      安心─說明拍攝動機或自己的故事，讓受訪者也多了解你，他 

            也才會放心地分享他的生命的故事。 

二解：抒解─傾聽受訪者的故事(原來如此，難怪)/逐字稿與場記表 

      瞭解─你如何理解他的故事/拍攝日誌 

二預：預測─影片要聚焦的主題、影片的目的、目標觀眾。 

      預備─如何再現、影片的形式與風格的定調 



覺悟 



創作過程 

加減乘除 

加 

減 

乘 

除 

 



電影的意義 不同畫面的排列組合 
來自 
決定 



蒙太奇：說故事的剪刀手 

一個面無表情
的 演 員 特 寫 

鏡頭：一碗湯 

鏡頭：一具棺材 

鏡頭：小女孩玩耍 

意義： 

意義： 

意義： 



這把剪刀手的概念，來自？ 

元曲天淨沙~馬致遠 

           枯藤、老樹、昏鴉 

           小橋、流水、人家 

           古道、西風、瘦馬 

           夕陽西下，斷腸人在天涯 

 

 



前提 做每件事的動力 



偉大的愛 甚至不畏 死亡 

角色 衝突 結局 



國王 王子 

助手 

敵人 公主 

前提 就是做每件事的動力 



斷捨離 
 

斷 ‐ 再好也不要 

捨 ‐ 只選最好的 

離 ‐ 轉換為觀眾 

 



影片開場 

用對話揭開 – 美好的時光 
用旁白建立 – 愛的希望 
用主題定位 – 還好有你 
讓情境開場 – 留念 
讓衝突吸晴 – 尋情歷險記 
讓主角說話 – 16轉大人女孩篇 



陳正勳導演作品 



瑞成書局—種子照亮人間路 
 

-全台巡迴400場 
-受邀到韓國參展 
-慈濟上人接見導演，表示肯定。 



益張集團-轉動愛的真善美 
 

-中小企業不服輸的精神 
-留下家人一路上的支持 
-紀錄員工共同奮鬥過程 

9:42 



新書上架：紀錄片先生 
陳正勳導演 著 
 
一個能整理過去的人 
才能擁有美好的未來 



陳正勳導演 
 

充電趣電影文化有限公司 執行長 
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