110學年度第1學期通識講座記錄
講次：第5講

講題：觸動您心靈的音樂之美──以心理學觀點淺談音樂的移情與聯想
講者：莊敏仁教授
時間：110/10/22（五）Am10:20 ~12:00

地點：湖畔講堂

記錄：曹益欣

　　今天為大家演講的是國立臺中教育大學音樂學系專任教授暨人文學院院長莊敏仁教授。教授一開始先從「藝術教育就是情感教育」來切入。他詢問在座的同學，想像自己已經打拼一輩子，屆齡退休的時候，最看重和重視的是什麼？大部分同學都會同意，健康和快樂是最重要的東西。在維持基本舒適生活需求的物質之外，能夠健康和快樂才是最有意義的。而健康除了生理上的健康，又必須要有心理上的健康，才能快樂。而藝術融入到日常生活裡，就會是智慧與心靈的靈藥。重視藝術教育，才能培養出健全的全人。
　　接著教授分享了我們日常就會感受到的各種感情、情緒、情意以及熱情等等，說明了它們與音樂的關聯。說明音樂的情感表達，有著以下的特性：不適合當作一種自然語言；非一般人常見的符號；非繪畫般的描述性的內容；有可能自己聽到的感受可能不同於原創者（作曲家所想的）；而作曲家隨時間不同也會改變想法；不同聆聽者的感動也不同。提到日本知名作曲家山本直純在他的著作《音樂靈藥：名曲情緒轉變法》裡提到，音樂可以治療憂鬱，是轉換情緒的靈藥；現代人時常情緒低落、心情鬱悶，而音樂是可以幫助自己把一切憂鬱、不如意拋開的天籟。
　　這些音樂的效用其實有背後的學理依據。首先是「音樂移情」，在國家教育研究院雙語詞彙的解釋裡，關於「擬情作用」 Empathy的解釋指出，擬情作用在心理學中指一種以己度人的作用；通常有兩層涵義：指在人際交往中，彼此感情的相互回應，即一個人感知對方的某種情緒作用時，體會其所以如此的心理狀況；如是便要把自己置於另一個人位置上，設身處地體會那個人的心理歷程。
擬情作用包含三個要素：一是先排除自己的主觀，正確了解別人的特殊感覺或情緒；其次要有感知的模式以形成抽象的概念；最後則要能將此感覺與情緒表現出來。這三要素形成了擬情作用的一連串過程，缺一不可。「音樂移情」是藉由音樂讓人有所共感，因此能夠讓聆賞者有擬情作用。
莊敏仁教授也讓聽講的同學聆賞是由王明哲作詞作曲，黃俞憲編曲的「苦行的路」以及。解釋了這首曲子原來的創作背景，又分享了在疫情之下合唱團成員詮釋這首曲子時的心情轉變，作為說明「音樂移情」的實際例子。接著說明「音樂聯想」。同樣引用國家教育研究院雙語詞彙來說明
。古希臘哲學家柏拉圖主張靈魂有回憶存於理型世界中「理型」(idea)的功能，回憶則靠聯想來活動，有關聯的觀念，或因相近，或因相似，都有助於回憶的恢復。回憶可以由相似的事物所引起，同時也可以由不相似的事物所引起，這是有關聯想的接近律和相似律的最初描述，也是後世所謂接近聯想和相似聯想的起源。亞里斯多德認為回憶是主動的，聯想對回憶頗有助益，人回憶事物是由所憶者與某種經驗彼此相似，或在時空上接近，或成對比（即相反）。相似、接近、對比等聯想律構成了觀念聯結的條件，對於現代心理學中有關學習理論的觀點影響頗深。 接著讓大家在一邊聆賞「城裡的月光」這首曲子的同時，在白紙上畫下自己的聯想，並進行簡單的分析。
最後，莊敏仁教授鼓勵和祝福大家，多接觸和學習欣賞音樂，豐富自己的心靈。
