
   在笑聲中 
          與你同行 
 
    靜宜大學   孫台鼎老師 



有緣千里來相會 1 



緣分 
是條件的聚合，少

了任何一個條件，

我們就不會在此相

聚。 
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緣分 

既是難得，就當珍

惜，以開放的心態

面對新環境。 
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笑容 

代表開放、自信、善

意、接納等等，不要

因為年紀大了而忘記

最純真無邪的笑容。 
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笑容 

心情改變帶來生活態

度改變，生活態度改

變帶來人生改變。 
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Q： 
 
和坐在你周圍的同學露
個微笑、打個招呼吧？ 



生命的開展 
      ─大學階段的新挑戰 2 



學習 

 由中學的被動填鴨轉換為主動探

索─如不懂要請教老師、善用圖

書館的資源、與同儕合作學習、

課後要主動複習等等。 
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生活 

 生活由父母的打點照顧轉換為自

主管理─如要規劃時間、注重飲

食運動、培養興趣、注意行車安

全、主動解決生活中的問題等等。 
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大學階段的新挑戰 

 是邁向成人、走入社會的人生轉

捩點，也是各種學習更為活絡的

階段。 
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編織人際的網絡 3 



Q： 
 

開學至今，你接受過
那些人的協助？ 
 
人際關係存摺 



編織人際的網絡 

 透過人與人的關係，解決學習上的

困境、生活上的困難。 
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編織人際的網絡 

 建構情緒支持系統 

     ─如學習的不順利、人際的挫折、 

        感情問題的傷害、生涯的茫然等 
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編織人際的網絡 

 開心的學習、順心的生活，常附著

在人與人的關係上。 
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編織人際的網絡 
 

 運用人的心理通則與環境互動 
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編織人際的網絡 

 人的心理通則 
 

（一）人都是希望被關心、了解的 

（二）人都是希望被信任、尊重的 

（三）人都是希望被同情、幫助的 

（四）人都是希望被賞識、看重的 
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編織人際的網絡 

 人的心理通則 
 

（五）人都是希望被寬容、原諒的 

（六）人都是希望被讚美、肯定的 

（七）人都是希望被喜歡、接納的 
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邁向優秀的鑰匙 
         ─自信人的特質 4 



Q： 
 

孫老師開唱，你覺得有
那些優點？有那些需要
改善的地方？ 
 
永不失聯的愛 



Q： 
 
你覺得孫老師敢開唱的
原因為何？ 



自信人的特質 

了解並接受每一個當下的自己。 

─自信不是指自己多有能力、多成功優秀，

而是能客觀地看自己，同時接納自己的長處

與不足，努力發揮潛能，同時也坦誠面對缺

點，積極補足。 

 

 

.  
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自信人的特質 

欣賞他人也接受批評 

─因為自信，所以能看見、欣賞他人的優點

而不自卑。而當遭受批評時，也不會感覺深

受打擊而失去自信，而會以保有自我價值的

心態去理性思考外來的評價。 

 

.  
24 



自信人的特質 

勇於面對困難限制 

─有自信的人也無法事事都成功，但他們會

在面對困難、失敗時，承認自己的不足，也

不會害怕被他人看見脆弱而逞強。他們會尋

求他人協助，並從每一次的失敗經驗中成長。 

 

 

.  
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自信人的特質 
勇於嘗試 

─挑戰來臨時，有自信的人想的不是做不做

得到，而是先試試看，畢竟唯有親身實踐，

才知道究竟行不行。即使失敗，也可以發

現自己不擅長的事情，加強努力，讓失敗

成為養分，驅使自己變得更好。 

 

 

.  
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Q： 
 
你可以用上述自信人的
特質，檢視一個自己學
習上的經驗嗎？ 



認同執行「411」計畫 5 



411計畫 

四年中至少要參加一個社團，擔任一次班

級幹部。 

 

.  
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411計畫 

在社團中，培養溝通、合作、企劃的能

力，與可以一輩子從事的興趣。 

.  
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411計畫 

在班級幹部角色上，培養領導、溝通、思

考的能力，與服務他人的情懷。 

 

.  
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411計畫 

帶著基本能力與服務態度邁向未來，成為

一輩子的競爭籌碼。 

─能力需要透過操作才能培養出，但一培養出，

就不會輕易失去。 

─基本能力能在人生不同角色中轉換使用，值得

投資。 

 

.  
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心中有東大 
  ─促成「三感」的產生 6 



Q： 
 
回憶你就讀的高中，最懷
念的是甚麼？什麼原因？ 



促成「三感」的產生 

有了人際網絡與情感，才可能喜歡

環境。 

.  
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促成「三感」的產生 

喜歡人、喜歡環境才易促成認同感、

歸屬感。 

.  
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促成「三感」的產生 

有了認同感、歸屬感，才更可能快樂

學習，產生更多的自信與成就感。 

.  
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累積的力量─漸漸 7 



累積的力量 

「漸漸」的現象時時刻刻在發生。 

.  
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Q： 
 
生活中有那些漸漸的
現象？ 



累積的力量 

 

.  
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累積的力量 

蝴蝶效應─起點微小

的差別，會造成結

果極大的差距。 

.  
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累積的力量 

從現在累積可以創造未來大不同。 

─大一，是大學四年的開始，善用此一階

段奠定良好的生活態度及學習動機，持續

累積，對後續各類學習、生涯發展，都會

產生巨大的影響。 

.  
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在笑聲中與你同行 8 



『每一片與眾不同的雲
彩，都需要找到天空去
存在。』 

 
 
劉育廷天堂路 

 
  



在笑聲中與你同行 

祝福每一顆落入東大的種子，都能在此

關鍵階段，生活上準備妥當、學習上設

定方向，朝著目標前進。四年累積出各

種學習的成果，充滿自信的邁向人生下

一站。 
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在笑聲中與你同行 

台東的天空特別遼闊、特別藍，台東的

雲彩也特別美麗鮮豔，祝福大家都能在

這裡找到屬於自己的雲彩與天空。 
 

.  
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『每一片與眾不同的雲彩， 
 
                 都需要找到天空去存在。』           
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