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講次 :第 6講 

講題：研習夏學，與眾不同 

講者：白培霖老師 

時間：112/11/03(五)10:20~12:00 

地點：湖畔講堂 

紀錄者：徐培耕 

 
今天的講者邀請國學大師愛新覺羅毓鋆（毓老師）的高徒，亦是當年大學聯考最高

分紀錄的狀元-白培霖老師。白培霖老師在夏學的薰陶下有豐富的學識，過去在毓老師的

指導下學習許多夏學知識，今天白培霖老師將帶我們探討何謂「以夏學奧質，尋拯世真

文」！ 

 

～知足少欲～《莊子・秋水》夔憐蚿，蚿憐蛇，蛇憐風，風憐目，目憐心。 

這段故事述說獨腳的夔羨慕多腳的蚿；多腳的蚿羨慕無腳的蛇；無腳的蛇羨慕無形

的風；無形的風羨慕明察的眼；明察的眼羨慕不受限的心。莊子藉這個故事告訴我們自

己的天性，就是最美的展現，不需要誇耀自己的美，也不需要感到自己醜陋而改變。 

白老師告訴我們，在我們的生活中，常有許多人買了許多的奢侈品、買了許多高貴

的商品來豐富自己，在光鮮亮麗的外表下，實則這些東西都不知道是否是自己真心想要

的東西。知足， 對手上所擁有的的東西感到知足；少欲，對手上沒有的東西，我們要想

清楚是否真的需要，別讓自己買了許多自己不喜歡的東西，只為了要讓不喜歡的人來羨

慕自己，正是這個故事所闡述的道理。 

 

～窮通有命～《莊子・秋水》孔子遊於匡，衛人圍之數匝，而弦歌不惙。 

故事說孔子周遊時遇難，卻泰若自然的彈琴唱歌，弟子疑惑的問，孔子答自己長久

都在尋求擺脫困窘，但總是無法擺脫，這就是自己的命數；長久以來追求顯達，但總是

不能如願，這就是時運，而這樣的情況在大多數的人身上都能體現。莊子藉這個故事告

訴我們人的一生由命數和時運所主宰，努力一定會成功嗎?不一定；做錯誤的決定一定

會導致錯誤的結果嗎?也不一定。 

白老師告訴我們，當我們到社會上辦事，無論是大環境抑或是小環境，我們都會遭

遇命數和時運的影響，這是我們所無能為力的，但是在我們做事情時應做出有智慧的決

定，我們唯一能做的就是盡心盡力地做到最好，剩下的只能聽天由命，豁達放開心胸的

接受，無須懷疑自己。 

 

～井底之蛙～《莊子・秋水》公孫龍問於魏牟曰：「龍少學先王之道，長而明仁義之行；

合同異…今吾聞莊子之言，茫然異之…。 

公孫龍向魏牟問道，自己年少有為，長大後能以出色的口舌將黑說成白，錯說成對

的，能使眾多善辯之口理屈辭窮，我自己為自己是最通達，但在遇到莊子所言後，卻感

到十分茫然。最後才得知自己的如同井裡的青蛙，以為一口井就是天下。 



白老師告訴我們，不要見到他人的成就就羨慕，不要因外在的意見而迷思自我，若

隨著世人的想法而隨波逐流，沒有獨有的思想，那到最後就會像公孫龍一樣「爬著回去」。 

今天白老師透過夏學的故事，為我們帶來許多寓言故事，引導我們理解故事背後的

道理，讓我們在透過夏學給的啟示後，讓我們在生活中有更多不同的想法，讓我們的思

維可以得到更進一步的昇華。 

 


