
愛情進化論 
That Special Moment 

人是多樣性的，沒有任何一個人是標準， 
或是樣板。這裡所討論的，是統計結果。 
所以 會有許多 【例外】。 



人類遷徙地圖 
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美 與 醜 
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雄 和 雌 男 和 女 

• 男人是被女人生育能力所吸引， 

女人是被男人養育能力所吸引。 

• 男人對女人的欣賞: 年輕, 瘦腰(1:0.7), 豐胸, 長

髮(金髮), 對稱, Blue eyes 

• 女人對男人的欣賞:“成熟”, 中等腰(1:0.9), 叛

逆, 權威, 對稱, Blue eyes 

• 女人害怕負責, 寧可信謊話! 

• 上古時代的分工造成:  

男人專注，女人多工 

• “蛋”    稀少而珍貴的, 所以:  雌性不乏追求者 

• “精子”多而不值錢的, 所以: 雄性比較豪賭 

• 鮮豔色彩雖然可能讓雄性短命, 但短暫生命反

而可能產生較多的後代 

• 漂亮的雄性(吸引異性),  

而單調的雌性(求生存) 

• 雌性比較挑, 因為錯誤的代價高.  

雄性比較不介意. 



追求的藝術 
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年齡越大越困難? 

• 追求當成有趣的事，而
不是生死攸關。 

• 重點不在你自己! 

• 自信: 有自信的人最美! 

• 基本追求的原則: 

1. 別太嚴肅  

2. 練習『第一句話』， 

3. 準備一些問題。 

• 笑容是追求藝術利最重
要的利器。 

• 眼神，距離，話題 



女人的心 

安全感最重要 

她們要覺得被愛，被追求. 

多工的大腦 

經常有突如其來的想法. 

女人很能幹 

她並不真正需要你來幫忙解決問題 

她需要聽到你愛她 



男人的心 

被尊重最重要 

尤其在別人面前 

很容易被親密的人傷害 

需要被哄一下! 

男人有時候沒法控制自己 

瞄一眼美女 不代表任何意義 

他其實很愛妳的 


