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本週講者為台東馬偕紀念醫院院長 王光德院長。演講一開始，王院長向同學講述了過去的求學生活。院長說：「大學就是一個小型的社會，如果念的書無法和社會連結，一切都變得毫無意義。」那麼，大學生活該做什麼呢？王光德院長鼓勵同學多方嘗試累積更多的經驗，尤其訓練自己的領導能力，無形中你將學習到很多事物，一旦有所收穫，對於自己的未來將有所幫助。

院長深受《實習醫生手札》中的一句話影響：「盜取生命奧秘的，必須為此付出他的允諾。」當醫生的理想崇高，但什麼是所謂的好醫生？無論理想職業為何，應想想自己的允諾是什麼，能為自己、社會貢獻更多，增添更多生命的意義與價值。
院長問同學一個問題：對自己的生命有什麼盼望？大學時期是學習自律的轉捩點。在沒有規則束縛的情況下，「翹課」是大學生常常做的事情，但是為了什麼翹課的呢？王光德院長提到，翹課並不是壞事，但一切要有意義。無謂翹課只是浪費時間，應趁時間學習和人相處的方法，因為人際關係關係著未來成功與否，「比任何事情都重要。」院長如此強調。

院長和台東的第一次相遇在1988年。參觀了台東基督教醫院，並驚訝地發現醫院裡的醫生大部分都是外國人，並感到羞愧，醫院裡並沒有多少台灣醫生，就此和同學一同約定未來會回來為台東人服務。多年後，王光德院長回到了台東，原本預計待兩年，但因為種種羈絆，王光德院長深信一切都是上帝的安排，就此深耕。 
院長深愛著這塊土地。他提到，了解一塊土地就是愛它的最佳證明。台東人口如今約有21萬人左右，但幾乎所有醫院都集中在市區，資源分配極度不平均，住在偏鄉的人們來到市區花費的時間巨大且相當不便，但市區中的醫院本身也資源及技術不足，過去也發生了許多遺憾。台東一年心肌梗塞的患者有150個人，因30年前儀器稀缺，死亡率高達30%，如今僅3%，可見王光德院長為此付出的心力及多年來技術的進步。
 
「一個人是成不了事的。」院長再次提到人際的重要性，需成事，不只是一人的起心動念，更是要一群人付出很多的心力，才能一同解決難題。「在大理石中，我看見天使，於是，我不斷斧鑿，讓天使飛出來。」 院長引用米開朗基羅的話來描述台東馬偕紀念醫院心導管室的誕生。一切都是上帝的安排，院長心裡始終充滿著感恩，上帝賜予這樣的生命旅程，經歷了很多辛苦的事情，所幸如今有了美好的結果。

什麼是成功？經歷了那麼多生命經驗，院長問同學們是否覺得他成功了？王光德院長說，他自認為並非真的成功了，因為如今有所得通通都是別人給予的，無論是老師、同伴、家庭還是上帝，如今他擁有的都是因為他者。「自己去定義自己的成功，」院長說，成績考到一百分就是成功、交到五個朋友也是成功;當生命被熱誠點燃，我們便能釋放出突破自我、改變命運的力量，這正是「超越」自己的真正意義，始終抱持著謙卑且不停學習的心態，在上帝的指引下，必能走出屬於自己的、最美好的生命旅程。




