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本週講者為台灣金融研訓院曹嘉展講師。曹老師今日來與同學們分享如何建立金融觀念。所謂理財，就是控制如何賺錢及花錢，同時避免未來會遇上的風險。而其中，「風險控管」是最容易被忽略的一項。投資的目的是什麼？你了解要投資的金融商品嗎？能否負擔虧損？曹嘉展講師帶領同學們思考這個問題。
投資是指「財務投資」，透過完善的分析對本金、報酬及風險做預估 ，將資金投入預期有所成長的目標上。另外，投機則是指「在本金與報酬上皆無把握，不考慮風險就投入資金。」未盡完善分析及買進股權或共同基金的人，也可稱投機者。曹嘉展講師鼓勵同學們多看多聽，畢竟如今資訊過於發達的缺點是容易有誤區，投資必須謹慎再謹慎。
講師呼籲同學們務必注意金融風險。所謂大環境的金融風險包括經濟景氣的好壞、市場利率的動向，以及國際上的政經形勢。而投資標的的個別風險，包括投資標的經營績效、該公司未來計畫及產業未來發展前景如何，皆為要考慮的條件。
景氣好壞是影響財務規劃的要點，分為四種時期：「繁榮期」、過了景氣高峰後即進入「衰退期」、衰退期後再跌低谷來到「蕭條期」，低谷過後再次上揚，會在進入「復甦期」。需針對每一期特性及狀況做不同的投資手段。
國家稅收種類分三種：「所得稅」、「財產稅」、「交易稅」。稅賦在財務規劃中是很容易被忽略的隱形成本，也因此曹嘉展講師也向大家提醒了國家賦稅的重要性：穩定國家建設、善盡公民義務及減輕社福支出的財政壓力。
 
現今金融商品多樣，但其實都有所風險。簡介如下：
虛擬貨幣：為數位化資產，具高波動性與法律監管不確定性的風險。
股票：風險來自市場波動、公司經營狀況等。波動幅度大因此有機會提供高報酬，但相對來說也有較高賠錢風險。
債券：風險低獲利也較低，風險部分包括利率變動、債務人違約等。
ETF：隨時可交易，具流動性風險，其他風險包含市場波動、追蹤指數的精確度等。
基金：風險來自基金經理人表現和市場波動。

投資理財有四點是一定要注意的：
一、不保證獲利：金管會規定，任何投資廣告都要加註警語，但投資者往往會忽略。二、投資報酬率適當：合理報酬率應落在4%-10%之間。三、本益比適當：股票市場合理的本益比約在15倍上下。四、分散投資風險：多元化投資，透過資產分配來分散風險。


至於理財的步驟，則可參考下列幾點：
理債：1.知道可以支配的所得有多少？ 2.盤點可能的所得─必要的支出（包括債務）=可支配所得。
保險：1.保護理財核心-「人」2.用來分散大風險，如：降低人的資產或儲蓄被醫療費用侵蝕。
投資：1.任何投資都必須先以儲蓄作為基礎2.可以投資有形資產、無形資產。

財務幸福W準則：
1.了解必要金融知識
2.清楚自身財務性格
3.盤點當前財富生命週期定位
4.掌握金融風險抵抗力
5.規劃個人財務收支原則

講師也提醒同學們，投資真的理解的東西，不要隨著別人茫然投資。而身為大學生的現在，最該投資的是個人知識的學習、身體的健康與心理的滿足。投資在自己身上，當被他人看到的那天，即是投資得到了報酬。





