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壹、前言



•《一路玩到掛》原片名： The
Bucket List，可以解釋成死前一
定要做的事清單。

•但是，為什麼人們總是要等到這
一天來臨前，才會想到有什麼事未
完成呢？



契機來臨但並非死亡

•2009年升等教授，席間同事的一
句話：「接下來要做什麼呢？」讓
我覺醒學術生命原來並不是我真正
想做的終身志業！



•同年因肝膿瘍住院兩星期，體會
從生到死，再從死到生的經歷。當
時我心裡想：如果不是兩位好友看
我反覆發燒一個多禮拜，硬是把我
從宿舍拉出來，載我到大型的醫院
檢查，及時被診斷出肝癑瘍，趕緊
住院治療，此刻的我不知是否還能
活著？



在死亡前思索活著的意義

•德國哲學家海德格爾（Martin 
Heideger）說：唯有真實地面對「
我之必死」之可能，才能面對人生
之一切可能。真實的人生要透過「
怖慄感」、「死亡之預想」及「良
心罪惡之體驗」，並「發決心」以
投射出人生之內在的真可能。



貳、腳踏車咖啡哲學行動

•2010年，組裝一輛咖啡腳踏車，
在台南街道上叫賣咖啡。

•讓哲學與咖啡在我這輛小小的腳
踏車所構築的場域裡相遇。





•在我的腳踏車咖啡的生涯中，我
經常思索著這個世界到底怎麼了？

•為什麼在城市的許多陰暗角落裡
，有些人為了生活而苟且度日？為
什麼許多人一輩子辛勞工作，換來
的卻是更加貧窮的生活？為什麼人
們總是要將自身的痛苦複製加諸在
另一個人的身上？……



在孤獨中思考哲學的價值

•孤獨

•他者

•自然



•從孤獨的美感中，開始學會面對
真正的自己；

•人在追尋自我意義的同時，也必
須看見他者的存在；

•思考人與自然的關係，最後體悟
到「泰然任之」的道理。



參、不一樣的生命開啟

•2012-2014年擔任學務長期間，執
行「青年圓夢計畫」，鼓勵同學們
挑戰極限、超越自己、服務利他。

•但是自己呢？



野狼摩托車環島

•2014年8月甫卸下學務長的行政職
務，開始了難民似的環島旅程。其
實，我真正無法忍受的是台灣高等
教育的沉淪！

•仿效切．格瓦拉（Che Guevara, 
1928-1967）在革命前夕的摩托車
旅程，思索台灣教育的未來。





徒步搭便車環島

•2015年8月第二次環島，在某一天
無意識地忘我漫步時，突然一個念
頭閃過我的腦袋：流浪本就不該有
目的地，那麼，就讓當下每一個步
伐的無目的性，或許在遙遠的未來
，將不知不覺會帶著我，走到我從
未踏足的境地！





•環島期間，達仁的南迴醫院基金
會、蘇花公路上的台灣水泥廠、台
北的文林苑、迴龍的樂生療養院、
大埔的張藥局、麥寮的六輕石化廠
，當然還有萬里的核能發電一號廠
、金山的核能二號廠、後壁湖的核
能發電三號廠、及貢寮的核能發電
四號。



《環島的意義》



為台灣高教與醫療環島

•2016年與周平老師再挑戰摩托車
環島，但這次是為了巡迴演講與座
談，為台灣日漸沈淪的高等教育，
與即將破產的健保醫療。





肆、人生清單的意義

•「意外地」成
為學校不及格
教師



加入台灣高等教育產業工會



攀登玉山



創作小說、學大提琴



為自己蓋一幢退休的小木屋



•或許有人會問：如果生命的本質
是孤獨、如果生活的內容是無意義
，那麼，我為什麼還需要列出我的
人生清單？



• 或許這張清單透顯的是自我的期許
，而這個期許的實現，卻必須在真
實的人生旅途中，和我相遇的所有
人事物來共同完成！



伍、結語：還可以做什麼？

•在漫長的哲學思索中，我體會到
一個道理，那就是：在自然地微笑
中，泰然接納天地萬有的本己面貌
，而任何我與萬物之間的相遇，不
過是各自「是其所是」的它自己原
本的樣子而已。



•因此，任何事物（當然包括當前
的教育環境），也都僅僅按出於自
身成其本質的存在而已，而我對它
所作的任何努力與付出，也都只是
我在整個自然當下所應呈現的本分
而已。



•至於結果如何？我想：當兩者相
遇即成就了當下的「存有」與「美
感」時，我就已經找到了屬於我的
「美學式的存有」了！



•我已經六十歲了，我在我的人生
清單裡，不斷地構築我存在的意義
與美感，而且它仍還是一個進行式
。

•那您呢？朋友！
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