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講次：第6講
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講者：朱建銘
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地點：湖畔講堂
紀錄：張國龍
演講紀錄：
朱建銘老師對旅行的準備是相當講究。首先是對旅行的目的，了解自己去旅行的目標是什麼？再來是了解目的地，像是如何抵達？怎麼去？預算多少等，然後是了解當地的風情，文化或是規則。如果是出國，就需要做語言的準備。旅行不見得每次都順遂，所以也要有問題的應變能力。遇到狀況不要急著慌張，冷靜思考，尋找合適的管道尋求協助。
朱建銘老師分享在極地裡觀察的動物有白鯨、海豹、企鵝、北極熊，每種動物的觀察都讓講者感到震撼與喜悅，也產生講者對生命的讚嘆與熱愛。極地除了氣候嚴峻，抵達的難度也頗高，除了需要特殊的交通工具才能抵達之外，還要看老天的臉色，有時若遇暴風雪，整個行程可能就沒望了。所以安排前，都要熟悉當地的氣候。講者深入觀察白鯨後，對白鯨有更深的了解，平時從書裡了解的白鯨，如今活生生地在講者眼前，如書裡的資訊真真實實的活現。尤其當講者親眼見證白鯨的社交過程，體會動物不是只單純繁殖，牠們也有自己對自然環境身存的教育模式，例如白鯨的異親照護、海豹的養育模式及企鵝分工照顧等，種種現象，讓講者越來越熱愛觀察動物的行為。
有些動物棲息地，不易抵達，也因為人類對環境保護的意識崛起，開始將這些還未受到破壞的地方設置成國家公園，甚至限制當日人員進出的數量。所以對朱老師來說，進入這些地方觀賞稀有動物是得來不易的。像是若要觀察豎琴海豹，行程是非常艱辛的，除了能抵達該地的交通工具班次少，且交通時間是以日為單位，若錯過就需再等幾日，故每日需把一日行程都清楚的計畫，避免錯過時間，畢竟動物的活動並不會刻意等到人來欣賞才出現。故講者對於時間掌握，也是非常的重視。
最後講者也藉由自己的例子，鼓勵在座的學生，給自己一個旅遊的計畫，也把自身旅遊經驗侃侃而談，教導如何問題處理，以避免旅遊時，發生問題而驚慌失措，也藉著分享講者所觀察的動物，也讓學生知道生命的豐富與可貴。
