


114學年度第2學期通識講座紀錄

講次 ：第2講
講題：2026「蹲點．台灣」校園影展講座──國立臺東大學場
講者：汪齊、洪上恩、張莘柔
時間：115/03/20(五)10:20~12:00
地點：颯德固講堂
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]紀錄：胡心怡

本週講者為「蹲點．台灣」的導演群：汪齊、洪上恩與張莘柔等三位大學生。他們帶來在嘉義古民村及花蓮鐵份部落的蹲點成果與我們分享，分享前先由中華電信基金會的經理介紹「蹲點．台灣」的由來及運作方式。
「蹲點．台灣」是2009年開始，由中華電信基金會和政治大學廣播電視學系共同合作，邀請大學生兩人一組，利用暑假期間至全台各地的社區或部落，駐點15到20天。這不單純只是旅行，主要是希望同學們能擅用自己的專長做社區服務，實踐「一手服務，一手紀錄」的活動宗旨，並且使用文字與影像來做在地故事的紀錄與收集。也期望能在社區、部落及參與的大學生們心中種下一顆改變的種子。

第一組是政大廣告系的汪齊同學分享《剩餘的日子裡—嘉義新港古民社區》這部紀錄片。紀錄片放映結束，汪齊導演分享在創作時他會一直想起自己一人在老家住的阿嬤，因為自己也是六都的小孩，台語非常不好，這在蹲點時是很大的一個困難，因為古民社區以務農為主，主要作物為空心菜，人口外流嚴重（子女們都被環境所逼去六都工作），65歲以上的長者就佔了四成，而老年人都講台語。
在這蹲點的15天，他們做的第一件事就是密切的跟社區長者交流，透過社區理事長的牽線，從一開始的打招呼到可以進到長者家中閒聊、吃飯、泡茶，讓長者慢慢地放下心防，願意述說；有信任感之後便開始擬採訪稿訪問長者，這些長者大多是獨居老人或是兩老相互照顧的狀況。因此，社區理事長才會在活動中心辦理一些體智能活動，讓社區的長者們願意走家門與其他長者交流，讓自己照顧自己或兩老相互照顧的狀態，變成大家一起照顧。
訪問了十九位長者，撰寫了他們的人物誌，再來就是紀錄片要說什麼的問題了。古民社區可以談的議題很多，例如獨居老人、失智問題、返鄉青年、空心菜農、颱風的破壞、糾葛的人際關係、宗教信仰、關於責任、政府的規劃、青年的推力等，但他們想談什麼？最後，導演選出了三組令他們有感覺的長者來談，90幾歲還在種菜的魏阿嬤、一直照顧中風老公的李吳習阿嬤、最後是獨居的蝴蝶阿嬤。從他們三人的生命來看古民社區的生活。
   除了拍紀錄片之外，他們還參與了社區活動的規劃，原本想帶生命故事的書寫（錄音）及繪畫，然後利用NFC的晶片，放在活動中心，只要手機一感應就能聽到他們的故事，但令人沮喪的是，長者根本無法配合，其一是他們不識字，其二，他們沒有手機，其三，他們無法完整地述說自身的生命故事。於是，他們只好緊急換下所有靜態創作課，改成長者們喜愛的肢體律動課。
最後，導演希望藉由這部紀錄片，讓大家一起珍惜剩下的時光，不管是最簡單的陪伴，或是偶爾回去看看家人，剩下的時光讓他們過上美好的晚年，這是導演想要傳遞給大家的。而導演也談到，蹲點對他的影響是身分認同與價值觀的改變。
 
第二組是淡江大學資訊傳播學系的洪上恩及師範大學的臺語文學系的張莘柔來分享花蓮玉里鐵份文化健康站的蹲點經驗。他們先從鐵份部落的地理位置、人種—多元族群組成，除了阿美族外，還有客家人及新住民。及鐵份部落又以產米及文旦出名。
他們在蹲點期間幫長輩設計了「三加一」系列的服務活動，將在地特色與長輩的需求結合。有結合當地著名的產物「有機米」，透過手作點心與長輩互動的「有機米布丁」活動，教導長輩日常保健穴位，並製作艾草棒，讓長輩在音樂伴奏下敲打身體達到活動效果的「穴位保健與艾草棒DIY」，還有融入在地文化，帶領長輩製作阿美族具象徵意義的「情人袋」的「紙黏土創作」，最後，還在最後一堂課與長輩一起回顧這幾天的活動點滴。
最讓他們興奮的是蹲點時適逢阿美族的年祭，他們獲得許可進入舞圈中心拍攝莊重的祭祀舞蹈，他們還拍了祭典前的「報消息」儀式，但由於設備限制與網路環境等困難，他們調整了紀錄的方式，改以在 Instagram (IG) 上每日更新圖文日誌，以推廣部落文化及以「大富翁」為靈感，設計了一個數位地圖，點選不同地點會觸發不同的圖文日誌，用此呈現他們眼中的鐵份部落的「多媒體部落地圖」。最讓他們開心的是，其中一部結合原住民傳統文化與 K-pop 元素的年輕人舞蹈短影音，在網路上獲得超過 64 萬次觀看。
[bookmark: _GoBack]而蹲點鐵份部落帶給他們的改變，其一是原本對豐年祭的印象僅限於唱歌跳舞，實際參與後才感受到它的莊重與神聖性，並對阿美族文化有了更豐富、立體的認識；其二是與長輩建立的情感，雖然初次與長輩共處時感到忐忑不安，但長輩們的熱情參與及將他們視如孫子般的關懷，讓他們深受感動；其三是學會了如何調整作息以配合部落早起的生活，並在有限的器材與網路環境下，透過高強度的工作（熬夜整理素材）完成紀錄。

最後，他們深刻體會到「蹲點」的意義在於換個位置、降低姿態去傾聽土地的聲音，進而獲得更大的視野。因此他們也勉勵大家：「不用等到很厲害才開始，你要開始才會變得很厲害」。




