宇宙能量與人體五行系統

一、人體五行系統

各式的宇宙能量都圍繞著人體的五行系統，像是食療、五行音樂、寶石(玉石)、巨石陣(能量石)、精油(芳香劑)、水晶、環境磁場，交互作用並影響著人體的運行。

二、五行原理與人類身心靈系統
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三、人體能量系統

1.七重輪—巨觀系統
第一氣掛-基底輪(紅)、第二氣掛-性輪(橙)、第三氣掛-本我輪(黃)、第四氣掛-心輪(綠)、第五氣掛-喉輪(藍)、第六氣掛-第三眼(靛)、第七氣掛-頂輪(紫)。
2.經絡—微觀系統

3.丹球系統—中觀系統

喉部二個丹球系統、胸部五個丹球系統、腰部一個丹球系統、腹部一個丹球系統、會陰一個丹球系統。
4.小周天– 主能量循行系統
由頭到會陰的丹球系統相互循環運行。
5.丹田、丹爐

6.人體能量與宇宙能量互通交流
四、環境磁場

1.風水地理  環境心理學

2.電磁波 輻射波

3.森林浴 芬多精

4.瀑布 水分子

5.陰氣  陽氣

6.動線與人的心理感覺
五、五行食療與生化科技

木→青綠色(酸)、火→紅色 (苦)、土→土黃色 (甘甜)、金→白色 (辛辣)、水→黑色 (鹹)。
六、五行音樂

中國古代有“五音療疾”的記載，其五音，即為角、徵、宮、商、羽，對應五行，即木、火、土、金、水，與人體內相應的臟器（肝、心、脾、肺、腎）的功能活動，也與人的五志（怒、喜、思、憂、恐）相連。

其治療功效對應如下：

角調（Mi）木氣，防治氣的內鬱

徵調（So）火氣，防治氣機下陷

宮調（Do）土氣，利防治氣升降紊亂

商調（Re）金氣，防治氣的耗散

羽調（La）水氣，防治氣上逆
七、精油五行分類
金：香茅、茴香、杜松子、廣藿香、馬鬱蘭、綠花白千層、百里香、快樂鼠尾草、迷迭香、胡蘿蔔種籽、丁香

木：葡萄柚、萊姆、卡菲萊姆葉、茶樹、岩蘭草、花梨木、檸檬草、檸檬、依蘭依蘭

水：雪松、絲柏、歐薄荷、松、風信子、黑胡椒、花水、芫荽、沒藥
火：玫瑰、月桂、苦橙葉、橘子、玫瑰草、橙花、薑、薑蔘、蕃石榴葉

土：檀香、薰衣草、佛手柑、羅馬洋甘菊、甜羅勒、乳香、天竺葵、尤加利、茉莉、甜橙、安息香、萬壽菊、香蜂草、金盞花
其應用在：

1.人體經絡之應用

2.七輪上之應用

3.在道家小周天運行上之應用

4.特效穴位之應用
八、巨石陣    

考古學家挖坑發現巨石陣現場曾埋下青石，而青石被古人認為有治癒作用，故相信巨石陣可能是古人治癒疾病的地方。
九、寶石的五行能量屬性及其對身心系統的調適功能

	能量石
	種類
	調節

	金行能量石
	鈦晶、鈦金、髮絲、水晶、變色龍
	肺、氣管、喉嚨、咽、鼻、大腸、皮膚、毛孔、燥

	木行能量石

	琥珀、瑪瑙、蜜蠟、木化石、木行能量石
	肝、膽 (脇痛) 、筋、關節韌帶、類風濕性關節炎、紅斑性狼瘡、眼睛 (乾眼症、癢、模糊)

、爪 (僵硬)。

	水行能量石
	白水晶、玉石

	泌尿系統、神經系統、淋巴系統、腎臟(腰酸、頭部缺氧、腎氣不足)、膀胱 (背痛、背腿痛、前列腺炎)、骨髓 (脊椎、膝蓋)

、耳(耳鳴、耳痛)髮、(腎氣不足)。

	火行能量石
	綠幽靈、心臟石、紅碧玉、總統石

	心血管循環系統、心臟、心功能、心跳、尖瓣、血液、血壓、小腸、燥熱

、舌痛、面熱、粉刺。

	土行能量石
	黃水晶、紫晶、粉晶、白玉髓、黃玉髓 

	消化系統不適、脾濕、手腳汗、胃火、胃寒、肌肉酸痛、長息肉贅肉、口氣口臭、口破、嘴唇乾裂、皰疹。
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