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講次：第5講
講題：音愛生命—用生命來寫歌，用音樂來說故事
講者：玫瑰墓樂團
時間：114/04/17(五)10:00~12:00
地點：師範學院淑真講堂
紀錄：胡心怡

[bookmark: _GoBack]本週講者為玫瑰墓樂團，透過樂團的演出帶出生命教育的重要性。在開場激昂的演奏後，蘇世揚醫師介紹自己創立的玫瑰墓樂團，蘇醫師畢業於陽明大學醫學系第17屆，擁有內科、腸胃科及急診專科背景，在急診第一線服務超過25年。他將在急診室見證無數的生離死別，轉化為音樂創作的養分，創立了「玫瑰墓樂團」，堅持「用生命寫每一首歌，用音樂說每一個生命的故事」。
儘管最初並無知名度，但樂團憑藉著真實故事的感染力，在過去數年間於全台灣、甚至全世界舉辦了超過六百場演講，更獲得教育部頒發的「社會教育貢獻獎」以及全國「好人好事代表」的榮譽。蘇醫師強調，這不只是一場演講，也不只是一場音樂會，而是全球唯一的「音樂演講」，旨在打破傳統教條式的生命教育，讓聽眾在真實故事與歌詞的交織中，感受生命的重量。
蘇醫師將生命教育分為四大議題，其一生命健康，探討在成功與財富面前，失去健康後的無奈與反思；其二事業金錢，講述職場、經濟壓力下的選擇與人生轉向；其三情感家庭，處理親情、愛情以及家暴、霸凌等情感糾葛；其四夢想自我，強調活出自我、尋找生存動力的重要性。他們透過這人生的四大議題來講生命教育，每個議題都有不同的樂曲帶出背後的真實故事。
蘇醫師分享了七年前高雄氣爆前夕發生的一樁悲劇。一名35歲的消防員為了救一名小女孩衝入火場，最終殉職。當他在單架上被推入急診室時，蘇醫師震驚地發現那是他熟識的消防弟兄。看著英雄冰冷的遺體，以及年僅五歲的孩子和悲痛欲絕的妻子，蘇醫師深受觸動。他以此告誡大家：每個人都會離開，但千萬不要選擇輕生，若要走，也要像英雄般留下價值。
蘇醫師畢業後作為公費生，分發至嘉義水上的農民醫院服務。他在單身宿舍與退伍軍人管理員老李結為跨齡好友，並發現老李每日播放亡妻預錄的錄音帶以排解思念。在蘇醫師調職前最後一次急診值班清晨，送來一名OHCA（到院前心肺功能停止）病患，他震驚發現竟是好友老李。為守護朋友尊嚴，蘇醫師忍痛決定放棄侵入性急救，讓老李安詳離世。這段經歷後來被創作成歌曲《回憶的抽屜》，成為生命教育中關於尊嚴與告別的感人篇章。
蘇醫師說了一個關於「教育能改變人生」的真實案例。故事主人翁現為一家跨國科技公司的執行長（CEO），但四十年前，他曾因父親欠下三千多萬債務而家破人亡。為了生存，他加入黑幫，並計畫刺殺另一名老大以換取十萬元的醫藥費救治罹癌的母親。當時的校長（郭校長，現年102歲）得知後，親自造訪他充滿霉味的家，發現全家人在吃餿水裡的米。校長掏出兩千元，並承諾每週送一包米到他家，勸誡他：「貧窮最好的解藥是教育」。校長資助他錄音機與教材，讓他能在工廠加班時自修。最終，他考上國立中央大學，並赴美創業成功。蘇醫師藉此提醒，人生在面臨暴力與墮落的邊緣時，一念之差將決定截然不同的命運。
蘇醫師在操場跑步時遇到一位拿著棍子、緩慢前行的阿伯。交流後才知，阿伯四十歲時因意外導致脊椎損傷癱瘓，經歷多次手術後奇蹟般恢復行走能力。二十多年來，阿伯每天清晨一點就開始運動，因為唯有不斷活動，才能緩解身體的僵硬，維持行動能力。對蘇醫師而言，跑步是強化體能；但對阿伯而言，跑步是為了活命。
蘇醫師提到最震撼的一段故事。林啟臣因出生時疫苗引發的副作用，從5歲起就開始洗腎，一洗就是十六年。他曾兩度因命危裝上葉克膜，最長的一次長達兩個多月，甚至打破世界紀錄。即便醫師建議放棄急救(DNR)，他每次醒來都展現出強烈的生存意志，質問母親為什麼要放棄他。而林啟臣堅持活下去的動力，是他曾答應辛苦照顧他十六年的母親：「媽，我要活到可以照顧你的年紀，換我推你、照顧你」。林啟臣在十七歲生日前夕，看著新聞中台大學生輕生的消息，疑惑地問蘇醫師：「活著不是很好嗎？為什麼那些優秀的人想不開呢？」。但諷刺的是，問完這句話的隔天，他就離開了人世。最後，蘇醫師要求同學承諾「再怎麼樣都不可以傷害你自己。」
蘇醫師創作《小房子》是源於一對老夫婦的故事。阿伯患有肺癌，阿媽則患有失智症。阿伯生前喜歡聽收音機，去世後，家屬發現失智的阿媽經常走失。後來發現，只要家裡開著收音機，阿媽就會安靜待著，因為她以為音樂還在，阿伯就在身邊。關於失智，蘇醫師也談起自己的父親，他的父親在十二年前罹患失智症，逐漸忘記親人，並於去年過世。父親過世當周，蘇醫師仍強忍悲痛完成了六場文化中心的演出，因為母親告訴他：「你去完成它，這是有意義的事」。他現場給同學們留了一個「家庭作業」：放假回家抱抱父母與長輩，因為親情的守護是生命最堅實的後盾。
蘇醫師提到「玫瑰墓」這個團名具有深刻的意涵：「玫瑰」代表生命應如花朵般燦爛、美好。而「墓」代表必須坦然面對死亡。 唯有坦然面對死亡，才能真正活得像玫瑰般精彩。蘇醫師強調，急診室能救治的病患有限，但「生命教育」能影響的人無限。他選擇卸下急診部主任職務，轉任一般醫師，就是為了投入更多時間進行校園生命教育巡演。在台灣青少年自殺率攀升的現狀下，他致力於預防悲劇，並已收到二十多位學生私訊，表示因聽了演講而放棄輕生念頭。
最後一個故事關於一名肝癌末期的患者。每次他來急診抽腹水時，身邊總跟著一位六歲小女孩。後來才知道，這名父親有家暴史，妻子早已帶著兒子離家，全家生計僅靠阿嬤撿回收維生。沒想到，阿嬤竟在一次大雨中因外出工作意外車禍過世。
當蘇醫師要告知家屬死訊時，診間外竟只有那名小女孩。眼前的父親還在加護病房掙扎，在如此殘酷的現實下，蘇醫師只能牽著小女孩的手，去見阿嬤最後一面。這份沉重提醒著我們：愛要及時，務必珍惜身邊的人。




