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一、期刊論文 

年度 論文 著作人 

2025 〈T1職籃觀眾收視動機、收視體驗與購買意願之研究〉。《休閒

產業管理學刊，18卷 1期》，2025年 03月，頁 1-21。 

何永彬、周家陞 

2024 〈以科學化動作教學提升衝浪運動之風險可控性〉。《國民體育

季刊，第 53卷，第 3期》，2024年 9月，頁 28-32。 

何永彬、林淓維 

2022 〈臺東地區文化健康站居民運動參與程度、老化態度與成功老化

認知之關係〉。《輔仁大學體育學刊，第 21期》，2022年 7月，

頁 144-165。 

何永彬 

2022 〈不會游泳的大學生在修課前後對學會游泳關鍵因素排序之變

化〉。《嘉大體育健康休閒期刊，第 21卷，第 1 期》，2022年

6月，頁 53-65。 

何永彬、温蕙甄 

2021 〈急性有氧運動介入對國中學習障礙學生工作記憶與識字成就效

果〉。《身心障礙研究季刊，第 19卷，第 3&4期》，2021年 12

月，頁 182-198。 

陳怡婷、何永

彬、潘正宸、陳

志軒 

2021 〈馬拉松賽會志工參與動機與工作滿意度對志願服務行為意向研

究〉。《運動與觀光研究，第 10卷，第 2期》，2021年 12月，

頁 48-58。 

陳薆琳、何永

彬、鄭詠展 

2021 〈體育課程教學對學生心理資本及學習調適之研究〉。《體育運

動與 AMOS 統計應用期刊，第 10卷，第 2期》，2021年 12月，

頁 1-6。 

陳智彥、何永彬 

2021 〈大學學生會服務品質與服務滿意度關係之研究〉。《休閒運動

保健學報，第 19期》，2021年 6月，頁 35-54。 

張同廟、何永

彬、劉維群 

2021 〈社團參與態度量表之應用與分析〉。《學生社團學刊，第 9期》，

2021年 1月，頁 81-103。 

陳智彥、邱懋

峮、何永彬 

2015 〈澳洲水域安全政策對我國之啟示討。《嶺東體育暨休閒學刊，

第 13期》，2015年 6月，頁 79-87。 

杜光玉、何永彬 

盧美麗 

2015 〈專科學生社團參與態度之研究─以兩所醫護專科學校學生為

例〉。《學生社團學刊，第 3期》，2015年 1月，頁 83-97。 

劉維群、何永彬 

2013 〈幼兒園園長對幼兒運動遊戲課程理念之探討〉，《嶺東學報第

33 期》，2013年 6月，頁 1-24。 

杜光玉、張育

誠、何永彬 

2012 〈醫護管理學校教師工作壓力、休閒阻礙因素與休閒參與之相關

研究─以南部地區為例〉，《中原體育學報，第 1期》，2012年

7月，頁 236-249。 

何永彬 

2012 〈台灣教師休閒參與與休閒阻礙之探討〉，《屏東科大體育學刊》

第 1期，2012年 3月，頁 77-95。 

何永彬 



2011 〈以不同背景變項探討教師休閒參與現況〉，《屏東教大運動科

學學刊》第 7期，2011年 12月，頁 117-130。 

何永彬、郭聰智 

2011 〈從職棒簽賭案看推廣志願服務與運動志工精神之重要性〉，《大

專體育》第 116期，2011年 10月，頁 45-53。 

何永彬、林秀

卿、杜光玉 

2009 〈自然主義教育思潮下的體育教學〉，《大專體育》第 101期，

2009年 4月，頁 22-26。 

何永彬 

 

 

二、研討會論文 

年度 論文 著作人 

2024 The Impact of Exercise Health Knowledge Education Intervention in 

Physical Education Courses on University Students in the 

Contemplation Stage of the Transtheoretical Model: Effects on 

Cognitive Performance, Exercise Behavior, and Physical Activity 

Levels. The 29th Annual Congress of the European College of Sport 

Science, 2-5 July 2024, Glasgow, Scotland, UK. Poster presentation, 

CP-SH01, p. 310. 

Hsu, Kai-Cheng, 

Wang, Chu-An, 

Ho, Yung-Pin, & 

Wen, Huei-Jhen 

2021 〈影響大學生學會游泳的關鍵因素調查〉。教學創新示範學校國

際研討會，2021年 05月 29日，雲林科技大學(線上)。(口頭) 

温蕙甄、何永彬 

2019 〈開放式有氧運動訓練對於學習障礙者學生認知功能差異之研

究〉，2019年 11月 14-16日，南京特殊教育師範學院，南京，

大陸。(海報) 

何永彬、陳柔

伊、陳志軒 

2019 〈銀髮休閒方案規劃─提升圓道禪院功能性體適能方案〉。2019

年第 13屆東北亞體育運動史學術研討會，2019年 08月 5-8日，

臺東大學，臺東，臺灣。(海報) 

何永彬 

2015 〈養生運動與音樂刺激介入對不同失智程度年長者認知功能情緒

與睡眠的影響〉。第四屆國際暨華人運動心理學學術研討會，台

灣運動心理學會，2015年 10月 30日-11月 1日，台師大，台北，

台灣。(海報) 

鄭建民、丁文

祺、黃新作、何

永彬、劉國安 

2015 〈養生氣功與音樂刺激介入對年長者氣場能量的影響〉。2015國

際運動生理及體能領域學術研討會。2015年 05月 23-24日，正

修科技大學，高雄，台灣。 

鄭建民、劉國

安、何永彬、黃

新作 

2015 〈The Effects of Digital Chinese Traditional Qigong Regimen 

Movement Intervention on the Brain Function in the Elderly 

with Slight Dementia〉. 2015 International Congress on Natural 

Sciences and Engineering (ICNSE 2015) May 07-09, 2015 Kyoto, 

Japan. (口頭oral) 

Chien-Min 

Cheng, 

Shin-Tho 

Huang, Kwok 

On Lau, I-Mao 

Chen, Yung-Pin 

Ho 



2015 〈The Impact of Digital Traditional Qigong Regimen Exercises 

Intervention on the Brain Function in the Elderly〉. 2015 

International Conference on e-Commerce, e-Administration, 

e-Society, e-Education, and e-Technology (e-CASE & e-Tech 

2015) April 1-3, 2015 Kuala Lumpur, Malaysia. (口頭 oral) 

Chien-Min 

Cheng, 

Yung-Pin Ho, 

Shin-Tho 

Huang, Kwok 

On Lau, I-Mao 

Chen 

2014 〈服務品質、關係品質與忠誠度之研究－以奇美博物館為例〉，

「2014人力資源與知識管理國際研討會暨兩岸領袖青年競爭力

與創業行動論壇」(口頭 oral)，2014年 11月 8日 

張同廟、何永彬 

2014 〈The Human Aura Analysis between Soft Tennis Player and Normal 

Healthy People. 〉，13th SCSPEF Annual Conference Sep. 19-21, 

2014 , Shijiazhuang, China.(口頭 oral) 

CHENG, CHIEN 

MIN、LEE, LAI 

FU、 HO, 

YUNG-PIN、

HUANG, 

SHIN-THO、LAU, 

KWOKON 

HUNG、

CHAO-CHIN 

2014 〈10分鐘平甩功運動前後 30分鐘的氣場氣輪監測：女性個案研

究〉，2014國際運動生理及體能領域學術研討會，國立臺灣師範

大學(海報 post)。2014年 6月 21~22日 

鄭建民、何永

彬、曾曜中、劉

國安、鍾宜榛 

2014 〈10分鐘平甩功前後的氣場氣輪分析：男性個案研究〉，2014

國際運動生理及體能領域學術研討會，國立臺灣師範大學(海報

post)。2014年 6月 21~22日 

何永彬、鄭建

民、黃新作、洪

肇欽、曾曜中 

2014 〈高屏地區專科學生社團參與態度之研究〉，2014年「學生事務

與輔導工作的願景與實踐」學術研討會。(海報發表，獲得優等獎) 

2014年 5月 17日 

何永彬、劉維群 

2013 〈專科學生社團參與態度之探討─以南部某專科學校為例〉，102

淡江大學五虎崗論壇-課外活動發展學術研討會。(口頭發表) 2013

年 12月 13日 

何永彬、周耿生 

2012 〈《高爾夫球場管理規則》第 10條「情節嚴重」態樣及其法律

效果之研究〉，育達研討會。(口頭發表) 2012年 5月 9日 

何永彬、朱建

榮、廖湘傑、陳

敏男 

2012 〈The Impact of Japan’s Post-colonization to the Pre-school Children 

Physical Education Curriculum in Taiwan〉，The 3rd International 

Conference for the Sociology of Sport, Taiwan, 2012. (海報 post)。

2012年 4月 7日 

Guang-Yu Tu, 

Yu-Cheng Chang 

& Yung-Pin Ho 

2012 〈高爾夫球場館規則法律屬性之研究〉，2012國際體育運動與健

康休閒學術研討會。(海報) 2012年 3月 17日 

朱建榮、何永

彬、廖湘傑 



 

 

三、專書論文 

年度 專書 

2010 何永彬。「敲開健康大們─邁向體適能檢測員之路」，幼獅文藝編著《為生命點燈─

青年志工培力教材》(2010)，台北，幼獅出版社，頁 224-240。（專書共著） 

 


