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講次 :第7講
講題：極地奇跡
講者：朱建銘 醫師
時間：112/04/21(五)10:20~12:00
地點：湖畔講堂
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    今天的講者朱建銘醫師是一位熱愛攝影和大自然的眼科醫師，他的冒險精神和創意無限，他用鏡頭紀錄了北極熊寶寶、帝王企鵝、小海豹等極地動物的生活，寫下了一段動人心弦的極地故事。在他的醫師專業上，他選擇了相對冷門的眼科專業，並到台東這片遠離繁華都會的土地行醫，成為當地人的醫療守護者。不只如此，他還不斷挑戰自我，17次勇闖南、北極，走一條比較少人走的路，不斷突破自我。
[bookmark: _GoBack]    在朱醫師的探險故事中，可愛的企鵝絕對是故事中的主角！朱醫師說，企鵝主要居住在極地，這些地方人跡罕至。根據網路上的資料記錄，目前已知全世界有19種不同種類的企鵝，而在朱醫師的過去探險經驗中，他已經成功地記錄下18種企鵝的外貌。朱醫師分享，大部分的企鵝生活在寒帶，只有少部分居住在熱帶。牠們並不適應高溫天氣，只有在寒冷的氣候下才能保持活力。因此，南極洲沿岸是企鵝居住最多的地方，他也在那裡與許多的企鵝相遇。企鵝看起來並不像鳥，牠們的翅膀已經演變成為鰭狀肢，身體呈流線型，能夠輕盈地在水中遊動。牠們身上覆蓋著一層厚厚的保暖羽毛，在這層羽毛下還有一層柔軟的絨羽。朱醫師說，所有的企鵝身上都有類似的黑白花紋，這些花紋能夠使牠們的求偶展示變得更加醒目，他說雖然每隻企鵝看起來都差不多，但是他卻能從其中去辨認企鵝的關係，真的非常厲害！。
    另一位主角也是非常可愛的北極熊寶寶！朱醫師曾於2014年在加拿大瓦普斯克國家公園的冰原，花費八天時間成功拍攝到北極熊母子冰穴出沒的場景。熊寶寶出生直到約滿三個月大時才能破雪而出。熊媽媽必須帶著熊寶寶前60公里外的浮冰上獵食海豹，但是途中，狼群會守候在附近等待攻擊熊寶寶，因此，熊寶寶的存活率只有約一半，顯示了大自然的殘酷和生存法則。
    在今天朱醫師豐富的極地故事中，還包括了棕熊、麝香牛、藍鯨等等的動物。他從小就熱愛大自然，並擁有一顆開朗、開闊的心靈。他相信這些是成為他走出自我的關鍵。相信我們在未來的人生中，可以持續探索未知、挑戰極限，才能不斷成長，突破自己的局限！
